Probéhlé prednasky Jachtarska akademie vroce 2018
V Praze dne 14. 3. 2018

Zatim se uskuteénilo devét pfednasek, které navstivilo celkem 165 platicich ucastniku z fad jachtaiské
vefejnosti a 295 uc¢astnikl s licenci CSJ.

1) Dne 30. 1. 2018 v ¢ase od 10 do 18 hod prob&hlo $kolenitrenéri CSJ anglickym kougem lanem Clinganem (
jeho medailonek je umistén na www.jacht-akademie.cz) na pfirodovédné fakulté Karlovy university za
pfitomnosti 35 trenéru, véetné vSech trenér(, které vedou reprezentaéni tymy. Jednalo se o celodenniakci,
béhem které lan pfiblizil své metody tréninkl a to jak v olympijskych kampanich, taki v mladeznickém jachtingu.
Dale vysvétlil a uvedl na pfikladech metodiku a scénare tréninku, které se pouziva v britskych , jachtafskych
tymech. Na koncitémat vzdy zbyl €as na dotazy a praktické pfiklady. Nasi zkuSenijachtafi Martin Tréka a Tomas
Musil vzdy v €estiné shrnuli zakladnilanova témata a i doplnili o iastni poznatky. VSe se natacelo a bude
umisténo na www.jacht-akademie.cz.

2)Dne 30.1. 2018 v ¢aseod 18.30do 21. 00 hod probéhl seminaf Mariana Jelinka(jeho medailonek je umistén
na www.jacht-akademie.cz) s nazvem Mentalni koucink vichového sportovce. Pfitomno bylo 75 nadSenych
posluchacu, kterym Marian vysvétloval na prikladech, jak je dllezité pouzivat ve sportu hlawu, ale i v jinych
¢innostech. Vysvétlil své metody jak se zbavit rusivych vivi pfi sportovnich wkonech, odbouravanistracht a
wuzivani relaxace. Dale oznamil navazani spoluprace s nasim nejlepSim off- shore jachtafem Milanem Kolackem
a souhlasil s dal§ispolupracis Ceskym svazem jachtingu.

Dal$iseminaf, planovanyna podzim, by rad zaméfil jiz na praktické pfiklady z jachtafské zavodni ¢innostia
vysVvétlil metody na ZlepSenimentalniho stavu zavodnika.

3)Dne 6. 2.2018 v ¢ase od 18.30do 19.30 hod probéhl seminar Milana Kolacka (jeho medailonek je umistén

na www.jacht-akademie.cz) a nazvem Navigac¢ni a Weather Routing systémy. Asi neniu nas vétsi odbornikna
tuto problematiku a také zajem 110 posluchacu sveédcil o tom, Ze tato spravné zviadnuta dovednostje pro Sirokou
jachtafskou vefejnost, velmi zadana. Na praktickém pfikladu z oblasti sttedozemniho more ukazal moznosti
vhodného programu a stanoveni optimalniho naplanovanipozadované trasy. Velké mnoZstvi dotaz(i na zavér
Milan zodpovédél, ale na nékteré aninedoslo. UrCité bude zajem uskuteCnitnavazujici seminar. VSe bylo opét
nahravano a bude umisténo na Jachtarfskou akademii.

4) Jako naprosto wjimecny zaZitek probéhla nasledujicipfednaska svétové legendyz Francie JeanalLe Cama (
jeho medailonek je umistén na www.jacht-akademie.cz). Jean nejprve okomentoval swij film z posledniho ro¢niku
Vendee Globe, kde se umistilna 6. misté a jako druha lod v cili mez plachetnicemibezfoilt. Nasledné v
moderovaném rozhovoru, ktery byl skvéle tlumoc&en do Cestiny, pfiblizl jachtafskyzvot Zjici namofnilegendy.
Pohovofilio svém utrzeni kylu v zavodé Vendee Globe v roce 2008 u Mysu Horni nasledné zachranné akci.
Zaroven i podpofil moralné usilinaSeho jachtafe Milana Kola¢ka v jeho usili prvniho startu Ceského reprezentanta
na startu nejtézSiho zavodu kolem svéta Vendee Globe 2020. Na zavér byl odmeénén neutuchajicim,
dlouhotrvajicim potleskem. Pro nékteré ze 110 Gdastnikd, Zivotni zaZitek. Podékovani Ceskému svazu jachtingu
za podporu Jeanovi U¢asti.

5)Dne 13. 2. od 18. 30 hodin probéhla dlouho oéekavana pfednaska Petra Dvofaka o Metrologii. Petr Dvofak je
profesionalniletecky meteorolog, tiskovwy mluvéi CHMU a byvaly pilot a instruktor paraglidingu. V natfiskaném
salu bylo nejméné 100 posluchadl, az sinéktefi neméli kam sednout. Petrv prvni hodiné zabrousil az ke vzniku
vesmiru a evoluci Zivota, aZ se postupné dostal k souéasnym meteorologickym tdajiim jako je Coriolisova sila,
globalnicirkulace, vznik boufi a hurikanu. Dale nas provedl od prvnich pokust o numerickou pfredpoved, az po
vysvétleni riznych meteorologickych snimku. Pro nékteré pfitomné jachtare byla pfednaSka zamérena vice
teoreticky a postradali zde praktické ukazky, pouZitelné v jachtafském svété. Z tohoto diivodu jsme se rozhodli,
Ze na tuto pfednasku budou navazovat dalSidve, které pfislibili pfipravitnasi §pi¢kovijachtafi- Milan Kolacek a
David Kfizek. Bude se jednato Meteorologii v okruhovém zavodéni a o Meteorologii na mofi.

6) Jachtar roku 2017 Milan Hajek mél dne 20. 2. wborné pfipravenou pfednasku o Taktice a strategii v zavodé
namornich lodi.V pedlivé pfipravené presentaci mél zachyceny rtzné varianty situacina startu, horni béji, jizdé
na zad“ak a cil. Na zavér probéhla diskuze a padalafada dotazl, které Milan ochotné a profesionalné
zodpovédél. Zaroven dokonc il a jiz je na www.jacht-akademie.cz uvefejnéna technikajizd ve tfidach RS Feva a
RS 700.

7) ZkuSeny a vysoce hodnoceny mofeplavec Petr Ondracek hovofil o dalezitém tématu- Bezpe¢nostna mofia
preziti dne 27. 2. Pfednaska bylazamérena na situace, jak se pfipravit na plavbu dopfedu, abychom nemuseli
zadat o pomoc. Dale byly rozebrany scénare, jak nejlépe pfezit na mofi za bore, anebo krizovwych situacich.Cela
pfednaska bylarozdélena na 4 €astia jizje uvefejnéna strankach www.jacht-akademie.cz.

Olympijska kampari a scénare tréninkl. Jakub se ve své presentaci zamé&fil na pfedolympijsky cyklus, kompletni
logistiku, druhytréninkd. Ve vzdy doplnil osobnizku$enostis trénovanim nasiolympionicky Veroniky Kozelské,
s kterou absolvoval dvé olympijské kampané. Pro v8echny trenéry, ktefi to s tzrénovanim mysli poctivé, urcité
obrovskainspirace.

9) Jeden z na$ich nejrespektovanéjsich jachtaiti a mistrsvéta Martin Trcka méldne 13. 3. pfednasku o Taktice a
strategii v zavodé okruhovych lodi. Velky zajem o tuto pfednasku byl hlavné ze strany zavodnik( a trenérd, ktefi
mélijachtafské i trenérské licence. Seslo se cca 50 posluchacdu, ktefina pfednasku zamifiliazz Décina,
Litom&Fic, & Stéti. Martin rozebral taktiku a strategii v celém zavodnim polii v§ech pozicich na stratu, oto&né boje
az po projeticilem. Zaroven kladl ddraz na rutinni, nacvi¢ené postupy.

Zapsal: Zdenék Siinderhauf
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