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Autorizovand osoba NSK - MSMT - Plav¢ik, Mistr plavéi, Zachranar na volné vodé, Instruktor plavani

PN

KURZ MINIMUM HLADINOVE SLUZBY
pro potfeby HZS CSJ — 31.5.-3.6.2024

PROGRAM - plan neni dogma © ale chodte v&as, neni éas ztracet éas !

PATEK

13.00-14.00
14.00-14.45
15.00-16.30
16.30-18.00
18.00-19.00
19.00-20.00
20.00-21.00

21.00-22.00
SOBOTA

07.00-07.45
08.00-08.30

08.45-11.00

11.00-12.00

pfijezd, ubytovani

OBED, vstupni informace, BOZP

BLS — KPR dité/dospély, specifika u tonoucich - teorie
BLS — KPR dité/dospély, specifika u tonoucich - praxe
BLS — KPR / AED + pomucky k dychani

VECERE

ovladani plavidel — teorie

- bezpeénost plavby, nouzové postupy a pfistavaci ma
- povinné a zachranarské vybaveni plavidel / OOP

diskuse, kasuistiky

SNIDANE
vstupni instruktaz / BOZP

- pfiprava plavidel a materialu na zaméstnani

névry

ovladani plavidel — instruktaz, vstupni praktické ovéreni VMP

- bezpec€nost plavby, nouzové postupy a pristavaci manévry

- hazeci a dalSi zachranné pomucky - seznameni

zachrana / vleCeni plavidel — lanové techniky / vyvazovani

www.balic.cz




NP

12.30-13.30
13.30-14.30
15.00-17.00
18.00-19.00
19.00-20.00
20.00-21.00
21.00-21.30
21.30-22.00

NEDELE

07.00-07.45
08.00-08.30
08.30-09.00
09.00-09.30
09.30-10.00
10.00-12.00

12.30-13.30
13.30-15.30

15.30-17.30

18.00-19.00
19.00-21.00
21.00-22.00

OBED

polohovani a manipulace s pacientem / transport krvaceni
zachrana / vle€eni plavidel / plachetnic - praxe

VECERE

hydrologie stojatych vod, zaklady meteorologie / pfedpovéd pocasi
krvaceni a obvazoveé techniky

bezpecénost pfi provozu motorovych plavidel / haseni

diskuse, kasuistiky

SNIDANE

prevence a zachrana osob, spoluprace s IZS

zaklady radiokomunikace

pfiprava plavidel a materialu

vstupni instruktadz / BOZP, pfiprava materialu — zachrana z vody

ovladani plavidel a zachrana — modelové situace
- zachrana osob z vody

- zachrana a vleCeni plavidel

- radiokomunikace / situa¢ni hlaseni

OBED

transport osob z plavidla, polohovani, stabilizace/fixace
KPR — BLS / ALS — pomucky, AED - prace v tymu

vodni zachrana — osobni zasah

- zachrana / otaceni plachetnice

- pomucky pro osobni zasah ve vodé
- paddleboard — Rescue SUP

VECERE
vybrané zavazné stavy a onemocnéni

diskuse, kasuistiky

www.balic.cz




BALIC, s.r.o. - Basic Lifesaving Competence
Internacionalni 1225/19, 165 00 Praha Suchdol
tel.: +420 603 244 100 e-mail: info@balic.cz
IC 60199199 DIC CZ60199199

Autorizovana osoba NSK - MSMT - Plav¢ik, Mistr plavéi, Zachrana¥ na volné vodé, Instruktor plavani
PONDELI
07.00-07.45 SNIDANE
08.00-08.45 pisemné testy pro Autorizované zkousky ZVV - HS

09.30-12.00 ovladani plavidel a zachrana — modelové situace
- zachrana osob z vody
- zachrana a vleCeni plavidel
- osobni zasah

12.30-13.30 OBED

13.30-14.00 Zadani seminarnich praci pro Autorizované zkousky

14.00-16.00 uklid materialu, ukonéeni programu - ¢ast HS

Lektofri/instruktori/Zastupci autorizované osoby:

Mgr. Jan Sedlagek, DiS., Ondiej Cech, Jakub Hlavsa, DiS. a dal$i z tymu BALIC

Jedna se o program intenzivniho vycviku zpravidla s rotaci skupin. Souéasti pfipravného
kurzu je i zkouskova €ast pro uchaze€e o Autorizované zkousky dle Narodni soustavy
kvalifikaci. Program Maze byt upraven s ohledem na aktualni podminky v misté, poCasi a
poCet osob, pfipadna specifika vycviku a zvladnuti konkrétnich dovednosti.

Ubytovani — YC CERE - 3 moznosti:

2x pokoj pro 10 osob - 240,-K¢& os/noc;

14x chatka pro 4 osoby — 400,-K¢ os/noc;

vlastni stan/auto https://www.kempnechranice.cz/

Strava - vlastni (chatky maji kuchynku) nebo dle dohody zajisti YC CERE polo/pinou
penzi tak, aby nebyl zbyte€né omezen program vycviku. Preferujeme. Plna penze cca
550/0s.




Sebou na vodu — zakladni vybaveni

- povinné certifikovana vesta, idealné se sdruzenym bezp. pasem, min vztlak 75N +
upevnény nlz (alespori jednoru€ oteviraci na lanku ¢i gumolanku)

- povinné vodacka prilba (pfipadné pracovni-lezecka)

- povinné pracovni nebo vodacka obuv nejlépe neoprenova kotnikova (idealné obé
varianty)

- neopren - minimalné kalhoty ,Long John“, ev. vlastni kombinace short neopren apod.

- vhodny svrSek — vodacka/Yacht bunda &i vétrovka, funkéni triko s dlouhym rukavem
apod.

- doporucujeme neoprenové rukavice nebo alespon tenké pracovni (pogumovana dlan
apod.)

- suchy oblek s vyhodou, stejné jako neoprenova pokryvka hlavy

- znalost uzll: lodni, %2 lodni, vidcovsky, dvojity vidcovsky, prusik, alpsky motylek,
ambulantni

- psaci potfeby, poznamkovy blok, doklad VMP (pro AZ bez omezeni vykonu) +
prohlaseni BOZP (na misté)

Sebou dale: ,Uzlovacku® pro nacvik lanovych technik - cca 2m lana @ 5-10 mm,
tymové zachranné vybaveni na kazdé plavidlo — hazecku nebo plovouci lano min 15m,
2x plochou Sitou smy¢&ku min. 80cm, kulatou smyci - prusik, 2x karabina HMS + 2x
mensi karabina se zamkem.

Pro zajemce o AZ navic:

- potvrzeni od Iékafe k vykonu zachranarské €innosti
https://nsp.cz/jednotka-prace/zachranar-na-volne-vode

- potapécské ABC (maska, ploutve, Snorchl) ev. zatéz

- s vyhodou neoprenova kombinéza pro plavecké discipliny

- znalost vystroje a zachrany pfistrojového potapéce (Ize zaijistit pfipravny kurz)
- Celova svitilna upevnitelna na pfilbu

https://www.narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-1259-Zachranarzachranarka na volne vode/revize-
2296/kvalifikacni-standard

Material uvedeny vySe muze byt nebo bude pouzit ve vodé a namocen !
Doporucujeme vice odévu pro ¢innost ve vodé k previeceni, termosku na teply
napoj.

Plavidla v ramci kurzu (predpoklad soucinnosti vice subjektt):

Agama Rescue SUP - Paddleboard

Vesli¢ka / Dinghy

Plachetnice (vice typu/trid)

Motorovy ¢lun se zavésnym motorem a pakovym ovladanim
Motorovy ¢lun gumovy se zavésnym motorem a fizenim na konzoli
Motorovy ¢lun typ Pioner se zavésnym motorem a fizenim na konzoli

AA_ www.balic.cz




