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Kemp vo Valencii pokraCoval aj prvé dni februara. Znova sa nam podarilo vyuzit kazdy jeden den
tréningu, vZdy s jednou praktickou a jednou teoretickou jednotkou. Posadky urobili velké pokroky v
Startovych manévroch, ¢o sa nakoniec odzrkadlilo aj na prvej regate. LepSie poznaju lod, zaujimaju
sa o0 nastavenia a sami skusaju menit veci tak, aby sa dostali k chcenému vysledku.

VSetky posadky su po zimnej priprave aktivnejSie, sami zacali analyzovat viaceré veci na vode aj na
brehu, maju otazky a dobré pripomienky. Tuto aktivitu budem aj nadalej podnecovat’ a klast déraz na
komunikaciu v posadke aj v ramci teamu.

Po kratkej pauze sme sa vratili do dejiska prvého tohtoro€ného EuroCupu v El Balis. Prvy der
tréningu bol venovany tréningovym rozjazdam v poli asi 25 lodi a druhy den nasledovala kratka
priprava v podobe speed testov s rakuskym teamom.

Pocas regaty nam bohuzial podmienky nepriali. prvé dva dni sme na vietor ¢akali prakticky cely den,
ale Zial sme sa nedocCkali. Tieto dni sme teda vzdy zakoncili briefingom na dal$i def a
kompenzaénym tréningom, aby sa decka udrzali v aktivite. Posledné dva dni sme absolvovali dokopy
5 rozjazd v slabom vetre s vinami.

Tato regata pre nas sluzila ako analyza racing schopnosti posadok. Kazda posadka si dala 1 alebo 2
ciele, na ktoré sa v regate sustredila.

S vykonmi som na zaciatok sezény spokojna. Vieme kam smerujeme, posadky zaZili vela uzitoCnych
situacii, ktoré vyuziju dalej v racingu. Bolo citit, Ze poslednu velku regatu absolvovali v oktobri na
Garde, a preto sa zvySok pripravy zameria hlavne na tedriu, racing a rychlost lode.

Vysledky EuroCup El Balis (136 lodi):

32. Kraus/Bastar
64. Viééoroyé/Koét’éIové
72. Pelnai/Slechticka

Po EuroCupe nasledovalo par dni sustredenia, ¢o boli posledné dni, ktoré sme mohli vyuZit na
boathandling. Dal$ie tréningy uZ budu zamerané len na pripravu na racing. Okrem tedrie, ktora bola
venovana meteoroldgii a jednotlivym Castiam race coursu, si posadky stanovovali dalSie kvartalne
ciele a navrhovali cvi€enia a aktivity, ktoré ich k tymto cielom dovedu.

V marci sa budu posadky 29er venovat 4-tyzdennej intenzivnej kondicnej priprave, po individualne;
uprave planu. Okrem toho nas €akaju 2 teoretické bloky online a vyplfianie performance profiling, aby
sme videli zlepSenie po zimnej priprave.
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Hodnotenie posadok:
Dadak/Vis€or (FX) - individualna kondi¢na priprava v spolupraci s Johankou

Viséorova/Kost’alova - Nela a Ani prvy den pochopili, ze s dobrym Startom je pre nich jednoduché
drzat tempo a robit’ taktické rozhodnutia. Na kurze boli priebojné (jeden z hlavnych cielov) a vyplatilo
sa. Druhy den bol poznamenany tym, Ze AniCka ochorela, takZe bolo pre fiu tazké sustredit sa. Ale
vidim dobrua spolupracu, pozitivna je aj rychlost’ lode! Budeme dalej pracovat na Startoch a
schopnosti udrzat' si vyhodnu poziciu do momentu $tartu, ¢o bol pre diev€ata najvacsi problém.

Kraus/Bastar - Luky a Ondro prvy den bojovali s udrzanim pozicie v druhom kole. Problémom bolo
udrzat si Cistu hlavu v krize. Rychlost lode je na urovni, boathandligom sa prakticky uz nemusia
velmi zaoberat' (ak sa nevyskytnu nezvycajné viny a pod.), a na mieste je teda komunikacia a
prehlad o diani, predvidanie a planovanie. Po naSom debriefe zvladli svoje ulohy dalSi deri na
jednotku, ¢o sa odrazilo na dobrych TOP 10 dojazdoch. Hlavnym cielom bude zlepsit’ risk
management.

Pelnai/Slechticka - Pre Pétu to bol prvy pretek na 29eri vobec. Prvy deri som bola urgite prijemne
prekvapena z vykonu posadky. Kazdu rozjazdu sa zlepSovali a dokonca dosiahli na TOP 10, ¢o
udrzali celu rozjazdu. Ciele, ktoré sme si na tuto regatu stanovili, podla mna splinili a bol to pre nich
vyborny Start. Stale progresuju najma v slabom vetre, dokonca vo vinach. Chyba im istota v silnom
vetre, a problémy im robia viny na zadaka. Chce to len ziskat cit. Ich ciefom je zlepSit’ Starty vo
velkom poli, Comu prispdsobime dalSie tréningy.

Vypracovala: Dominika Vadurova




