Czech sailing team

Pravidelna mesaéna sprava za APRIL 2023

Sportovni centrum mladeze

Lodna trieda: 29er
Tréner: Dominika Vad'urova
Datum: 28.4.2023

Po 5 tyZdniovej kondi¢nej a teoretickej priprave sa celé SCM 29er a 49er presunulo do dejiska
druhého tohtoro¢ného EuroCupu, do slovinského Koperu. Nasledovalo 4 driové sustredenie a 4
driova regata. PoCasie nam prialo a na tréning aj cez regatu sme mali naozaj vSetky podmienky
vratane bory. Prvé dva tréningové dni boli venované kratkemu boathandlingu a potom sa zameriavali
na nacvik $tartov a tréningovych rozjazd so slovinskym a rakiskym teamom. Dalie dva dni sme
trénovali len kontrolu v manévroch v silnom vetre a rychlost' na stupacke. Tieto dni bolo na vodu
nutné vychadzat na etapy len s jednou &i dvoma lodami. Cely team to vS§ak postupne zvladol.
Pozitivne hodnotim ich odhodlanie a pokrog€ilu kontrolu lode. Na posledné dva dni tréningu sa k nam
pridala aj posadka Lucka KoSatova/Vojta Cibulka, ktorym chvifu trvalo kym sa po zimnej pauze
rozjazdili, ale nakoniec, najma v silnejSom vetre nadobudli znova istotu a dokazali predviest pekné
vykony aj do TOP 10.

Pocas tréningu bola priorita kladena na pripravu 29er skupiny pocas ktorého posadka Dadak/Vis¢or
vykonavala cvi¢enia podla vopred daného planu. Vzdy po skonéeni target timu tréningu SCM 29er,
som s nimi absolvovala este cca. 1h samostatného tréningu, kedy sme natocili vided, preverili
problémy, ktoré sa mohli po€as individualneho tréningu vyskytnut'.

Od Stvrtka do nedele sa konal EuroCup s u€astou 84 lodi. Vysledky boli nasledovné:

20. Kraus/Bastar

31. Viséorova/Kostalova
40. Pelnaf/Slechticka
55. Kosatova/Cibulka

S pristupom posadok a ich vykonmi som spokojna. Za€ala sa prejavovat intenzivna zimna priprava
a vela hodin na vode.

Po vyhodnoteni vykonnosti posadok po zimnej priprave sme sa rozhodli do programu zaradit' jeden
zo série pretekov Majstrovstiev Talianska. Pre pripravu na MS nam chybali dni racingu v silnom
vetre. 5-dfiovy pobyt na Garde splnil o€akavania a absolvovali sme jeden tréningovy den a 4 dni
preteku v prevazne silnom vetre a silnej talianskej konkurencii. U vSetkych posadok som
zaznamenala ovela lepSiu kontrolu lode v silnom vetre. Pracovat budeme na rychlosti lode a jej
udrzani najma prvé minuty po Starte.

Vysledky Nazionale (75 lodi):
10. Kraus/Bastar

32. Viscorova/Kostalova
47. Pelnaf/Slechticka (9. miesto v Silver fleet)
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Hodnotenie posadok:

Dadak/Visé€or (FX) - Na zaciatku tréningu sme sa museli naladit na individualny tréning, kedy mali
chalani predpisany fokus a cvi¢enia, na ktorych maju pracovat. Je pre nich dobré travit na vode aj
Cas bez trénera a reflektovat tak automaticky na svoje chyby a pokroky. Zacinaju rozumiet
nastaveniam lode podla svojho pocitu a pomaly nachadzaju vlastny Styl boathandlingu. Kazdy
tréning vidno pokroky. Nasleduje pre nich dlhsia pauza, v ktorej sa budu venovat’ ukon&eniu strednej
Skoly. V tomto obdobi treba dat’ déraz na intenzivnu kondiénu pripravu, aby boli pripraveni na leto,
analyzovat videda, venovat’ sa boatworku.

Kraus/Bastar - Na EuroCupe chlapci bojovali s dojazdom na prva bojku. Su schopni takmer vzdy
svoju poziciu udrzat’ alebo rapidne zlepsit, ale hlavnym krokom ku konzistentnejSim vysledkom je
prave tento bod. V silnom vetre boli jednou z najrychlejSich lodi. Hlavhym ciefom na Nazionale bol
“clear racing” bez protestnych situacii a zlepSenie prvej stupacky. Musim pochvalit pristup a Uspesné
plnenie cielov (clear racing = 100%, 1.stupacka 80%). V dalSej priprave sa zameriame na zlepSenie
rychlosti lode v akychkolvek podmienkach skrz testovanie nového nastavenia lode.

Pelnai/Slechticka - Vysledkovy pokrok sa méze zdat pomaly, ale vykonnostné zmeny st u posadky
jasne viditelné. Ich boathandling v silnom vetre sa ovela zlepsil. Beruc do uvahy vek Pétu a fakt, ze
na 29eri zacal jazdit v novembri, napreduju rychlo. Postupne pracuju najma na Startoch, aby sa drzali
s polom a na prehlade o poli. Je to prefiho vela informacii, a niekedy prichadza ku komunikaénému
Sumu. Obaja maju skvelé nasadenie, aj ked niekedy pravdepodobne iné ofakavania. Nadou
spoloénou ulohou v najblizSich mesiacoch bude prejst’ si vela situacii a ich rieSenia a analyzovat
komunikaciu posadky a jej efektivitu.

Vis€oroval/Kost'alova - Z vysledkov EuroCupu je vidiet, Ze najma v slabSom vetre dokazu diev€ata
udrzat krok s polom a zvladnu dojazdy TOP 10. Po analyze sme zistili, ze najvacs§im problémom
nekonzistentnosti vysledkov je problém na &tarte. Na Startovom boathandlingu a vnimani iary
posadka vela pracovala a vo vysledku si vie udrzat preferovanu poziciu. Problémom byvaju posledné
sekundy pred Startom, kedy pomaly alebo prili§ opatrne reaguju. Znova sa o tom presvedcili na
Garde. Lepsi timing akceleracie a reakcia na okolité pole bude hlavnym cielom dalSieho mesiaca. V
silnom vetre budeme pracovat na budovani a udrzovani rychlosti na stupacke. Anicka musi
pokracovat v intenzivnej rehabilitacii a posilfiovani ramena, ktoré este nie je v top kondicii.

Vypracovala: Dominika Vadurova




