Czech sailing team

Pravidelna mésiéni zprava za kvéten 2023

Sportovni centrum mladeze

Lodni trida: 29er
Tréner: Johanka Napravnikova Koranova
Datum: 6.6.2023

V kvétnu jsme se skupinou mimo SCM absolvovali dvé akce:
1. soustfedéni 6.—8.5. na Nechranicich
2. soustfedéni 29.5.—1.6. na Lipné pfed Eurocupem

Obé akce byly ur¢ené pifedevsim pro nové posadky. Cilem vSech novych posadek je zlepSit boat
handling a s lodi se sZit. Néktefi délaji pokroky rychleji, néktefi by na vodé pro zacatek potfebovali
travit na vodé vy3Si pocet hodin. Vzhledem k tomu, Ze skupina je nesouroda, je téZké program na
soustfedénich skloubit.

Konkrétni feedback predavam zavodnikim ihned na vodé i pfi debriefech po tréninku. K hodnoceni
jednotlivych posadek zde tedy pfistoupim velmi kratce.

Sara Svobodova / Kacka Muchova — holky se potfebuji soustfedit na startovni manévery a agresivitu
na startu. Od lorfiské sezony velky posun pfedevsim v mentalnim pfistupu.

Matyas Dymak / Tobias Dvorak — kluci jsou vyjezdéni, Tobias by se na vodé mohl vice soustfedit na
svuj vlastni vykon. Kvili studijnim povinnostem spolu letos na vodé zatim moc ¢asu nestravili.

Kacka / Lucka Lokaji¢kova — Lucka uZ je zkudena, Kacka teprve za€ina. Kacka potfebuje zadit |épe
citit lod a uvédomit si principy, které je nutné dodrzet pfi jednotlivych manévrech. Kacka je jesté

Kaja Lojkova / Dominik Szmaragowski — Kaja s Dominikem udélali mezi Nechranicemi a Lipnem
velky pokrok pfedevsim v halzach. Kaja zacina lod velmi dobfe citit, Domc&a by potfeboval ziskat
vétsi jistotu na hrazdé. K Dominikovi vétS§imu komfortu na vodé by pfispéla i lepsi fyzicka kondice.

Michal / Eliska Sazamovi — Michal se potfebuje s lodi vice szit a zbavit se nékterych navykl z lodnich
tfid, na kterych jezdil v minulosti. Je orientovany a teoreticky v3e chape, potfebuje stravit na vodé
velky objem hodin. EliSka potfebuje ziskat jistotu na hrazdé a pfi pohybu v lodi.

Adam Winkler / Ludék Ruzi¢ka — Adam s Ludkem maji jiz zkuSenosti z lofiska, jesté kombinuji se
zavodénim v jinych LT. UCi se rychle, velky posun, jsou schopni vnimat i drobnéjSi chyby a detaily.

trochu zklidnit ruku na kormidle. Velmi perspektivni.

Anicka Kramplova / Honza Juha — Honza uz ma zkuSenosti z loriska, Anicka je velmi Sikovna

a vnimava. Honza se musi naucit Iépe pracovat na vodé se svoji vahou obzvlast' s pfihlédnutim ke
svym dal$im doplikovym sportovnim aktivitdm a z toho plynoucim zménam ve vaze a obratnosti
(posilovna). Honza musi dat Ani¢ce prostor a ¢as k tomu, aby si lod osahala a ziskala jistotu. Cesta
vpred pak bude rychla.
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Réza Bilerova / Matéj Ku€era — R6za zacala po prvnim tréninku jezdit s Matéjem misto Eli Smitkové.
Kazda z dévcat k sobé potfebovala nékoho zkuSenéjsiho, myslim, ze R6za s Matéjem si sedli

i povahou. Matéj je zkuSeny, Sikovny a atleticky, Roza tedy musi vyuzit pfilezitosti k ziskani jistoty,
kdyZ ma u sebe zkuseného kosatnika. Je vidét pokrok a snaha, pro posun vpied je pro Rézu zasadni
zapracovat i na fyzické kondici.

Univerzalné platnym hodnocenim pro viechny posadky na celou sezénu je pak to, co jsem psala uz
v minulé zpravé:

o pocet mych dni neumoziuje plné zabezpedit program na celou sezénu, pro zorientovani se
na nove LT je nutné absolvovat minimalné 80 dni na vodé. Vice bude v tomto pfipadé
znamenat lépe.

e Pro spoustu novacku je lod nova ve vSem (vybaveni, velikost, chovani na vodé, souhra
v posadce) — je nutné si véci zapisovat, opakovat, vizualizovat, zapracovavat

e O lodé je nutné pecovat, pfipadné jejich stav zlepSovat

e Po kazdém tréninku je nutné lod' zkontrolovat (provazky, gumicky, Sroubky, Sekliky).

Prevence je vzdy lepsi.

V pfipadé nejasnosti se ptat, zjistovat zkuSenosti ostatnich a zkusenéjsich.

Vypracovala: Johanka N. Kofanova
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