Czech sailing team

Pravidelna mesaéna sprava za MAJ 2023

Sportovni centrum mladeze

Lodna trieda: 29er
Tréner: Dominika Vad'urova
Datum: 29.5.2023

Prvé 3 majové tyzdne absolvovali posadky SCM vo vlastnej rézii, podla vopred dohodnutého planu.

Prvou zastavkou bolo vzdelavanie trénerov pod vedenim australskeho trénera Worlds Sailing Roba
Holdena, ktorého sucastou bol pretek Slovenského pohara na Dunaiji, kde mohli posadky sledovat
iny pristup a postupy trénera.

Pre posadku Kraus-BastaF a Pelnai-Slechticka nasledoval tréning a EuroCup v holandskom
Workume. Posadka Vis€orova-Kostalova absolvovali Eesky pohar na Novych Mlynoch a Rakusky
pohar na Achensee. DéleZitym bodom pre vSetky posadky bol Start. Po€as vSetkych eventov, som
bola s posadkami na dialku v kontakte, a denne sme rozoberali ich vykon kratkou analyzou.

Posadka FX Dadak-Vis¢or sa podfa planu venovali Skole, a po uspesne uko¢enej maturite zacali
tréningovu jednotku na Lipne, na ktort bude nadvazovat vyjazd na Lago di Garda. Hlavnou ulohou
tréningu na Lipne bude nacvik Startovych manévrov a stabilita lode v rychlo meniacich sa
podmienkach.

Celé SCM 31.5. absolvovalo kondi¢né terénne testy. SCM 29er odprezentovalo vybrané pripady
pravidiel a prebehol rychly warm-up na EuroCup na Lipne.

Poc€as maja bolo nutné urobit analyzu plnenia cielov a pokroku posadok, a nasledne urcit zameranie
jednotlivych tréningov a regat, ktoré nas ¢akaju do MS.

Vypracovala: Dominika Vadurova




