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Lodna trieda: 29er
Tréner: Dominika Vad'urova
Datum: 31.8.2022

Po tréningu s velkou skupinou lodi a par diiami oddychu sa 1.8. zacali MS. Pole bolo rozdelené do 6
skupin a 3 okruhy, ¢o znamenalo, Ze kazdy defi som bola schopna sa venovat len tym posadkam,
ktorych bolo na okruhu najviac. Pogas celého eventu sme spolupracovali so zahraniénymi trénermi,
ktori pokryvali ostatné okruhy, a venovali sa aj nasSim posadkam. Myslim si, Ze bolo pre nich velmi
prinosné ziskat informacie a iny pristup od dalSich trénerov.

VSetkych 6 dni MS sa odohravalo v podmienkach slabého vetra, chopu a silného prudu. V tychto
podmienkach a v tak velkom poli, ktoré sa na okruhu stretavalo je najdélezitejSia rychlost lode a
komfort na vinach. Aj ked isli naSe posadky do zaciatku s dobrym mindsetom a v&etko bolo
pripravené, nepodarilo sa v8etkym dosiahnut vysledky podla predstav.

Prvych 40 lodi postupovalo do zlatej skupiny. Z mojich pozorovani mbézem povedat, Ze tento top su
vysoko konkurencieschopné posadky, na ktorych vidno hodiny na vode a velku vyjazdenost. Ako
som spominala v predoslej sprave, nasSim deckam chyba velmi racionalny pristup k vykonu, a
mentalna pripravenost na tazké situacie. Tiez by sme v nich mali podporovat vlastnu aktivitu a
sku$anie a testovanie techniky a taktiky bez akéhokolvek tlaku tak, aby si postupne vybudovali istotu
v svoje rozhodnutia.

Po MS si SCM dalo povinnu pauzu, a po 2 tyzdfioch sme s posadkami jednotlivo reflektovali na
vrchol sezény a plany do tej buducej a zimnu pripravu.

Hodnotenie posadok:

Dadak/Viscor - Tréning pred MS absolvovala posadka v dobrom naladeni, s dobrymi vykonmi a
solidnou rychlostou lode. Bohuzial si hned prvy defi MS Dan s Lukasom pripisali 2x pred€asny Start.
Napriek tomu, Ze aj do dalSich dni i$li v nasadeni, zo Startov im ostal reSpekt, a neboli Uplne podla
ich predstav. Do konca preteku, aj kvoli velmi slabému vetru a silnému prudu, uz bolo pre nich tazké
udrzat’ vysoky level motivacie. Problémy im spésobovali taktické rozhodnutia. V jesennej Casti
sezdny by bolo dobré zamerat sa uz len na tvorbu stratégie a jej exekuciu.

Viséoroval/Slechticka - Katy a Nela si tieZ pripisali 2x predéasny &tart a takyto zadiatok MS niesli
tazko. Po dohode na racionalnom pristupe k vykonu, sa dokazali znova nastartovat. Celu sezénu
pracuju na komunikacii, a prvykrat sa im podarilo kontinualne komunikovat, mat plan a riedit krizové
situacie, €o je v ich pripade velky pokrok, ktory im umozni rychle zlepSenie. Potrebuju pracovat na
dodrziavani stratégie a rozdeleni zodpovednosti v posadke.

Bauerova/Hola - Marky a Majda zacali MS solidnymi dojazdmi. Konecne nasli dobry pristup k
Startom a komunikacii v krizovych momentoch. Pomaly sa ucili aj jazde na vinach, ktora im
spbsobuje najvacsie problémy. Celkovo zlepSili komunikaciu aj kormidlovanie lode a so svojimi
Ciastkovymi vykonmi boli spokojné. Som rada, Ze po ME sa dokazali znova naladit' a vykony vyzerali
znova na urovni. Stale chyba konzistentna orientacia vo velkom poli.

é‘! I




Czech sailing team

Kraus/Bastar - Lukas a Ondra podali najlepsi vysledok z celého SCM. Zohladriujuc, Ze je to ich prva
spolo¢na a Lukasova prva sezona uplne podali solidny vysledok. Maju velkd motivaciu a su otvoreni
zmenam. Dobre sa s nimi spolupracuje. Chyba im konzistentnost v startoch, ¢o by im otvorilo dvere
pre lepSie taktické rozhodnutia. Délezita bude zimna priprava v réznorodych podmienkach.

Vypracovala: Dominika Vadurova
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