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Pravidelna mesi¢ni zprava za srpen 2022

Sportovni centrum mladeze

Lodni tfida: 29er
Tréner: Johanka Napravnikova Kofanova
Datum: 23.8.2022

V srpnu jsme se skupinou mimo SCM absolvovali 5denni soustfedéni na Lipn& (Cerna v PoSumavi).
Plvodné planovany termin 8.—12.8. byl z organizacnich ddivod( presunuty na 9.—13.8. Celych 5 dni
foukal na Lipné severni vitr, sila variovala mezi 6—16 uzly. Na vodé jsme byli kazdy den, dle
predpovédi jsme prizptsobovali délku a poéty TJ — bud jsme méli jednofazovy 3hodinovy trénink,
nebo dvoufazovy trénink s cca 2hodinovymi TJ.

Akce se Ucastnily 4 posadky, dvé posadky odfekly Ucast tésné pfed akci. BEhem tydne se dvou
trénink( navic G¢astnila Karolina Lojkova (SpS Q), kter& se rozhoduje, kam dale. Vysoce hodnotim
pristup vSech posadek k tréninku na vodé, vyrazné by se ale méla u nékterych zlepsit péce o
material a mentalni pristup k pridélenému majetku CSJ.

Tréninky byly zaméfené pfedevsim na techniku jizdy a manévr{ (jizdnich i startovnich), akce se
ucastnily nové posadky nebo posadky, které spolu na lodi opét dlouho nesedély. V drobné mife jsme
zaradili i takticka cvi€eni.

Hodnoceni posadek:

Lucka Kosatoval/Vojta Cibulka — Vojtovi prospél pfechod na kosatku, ma cit pro lod, dokaze rychle
reagovat na zménu vnéjSich podminek a dokaze diky svym zkuSenostem z kormidla s Luckou
efektivné komunikovat. Lucka sedéla na lodi po delSi dobé (studijni pobyt v USA), ale jsou znat
dlouhodobé zku$enosti, rychle ziskala zpét cit pro rychlost i provadéni manévrli. Posadka je velmi
motivovand, cenim jejich aktivni a zodpovédny pfistup k tréninku a také Uroven komunikace. DalSimi
kroky, které by je mohly posunout, je pfedevsim Ucast na vétSich zavodech, v poli. Na podzim se
cht&ji ucastnit vdech planovanych akci (trenérsky seminar, EC Balaton, MCR Nechranice, EC
Garda).

Matyas Dymak/Honza Susil — Matya$ s Honzou si potifebuji zautomatizovat provadéni manévrl a
rychleji reagovat na proménlivé podminky. Honza ma na kosatce uz spoustu zkuSenosti, coz je
samoziejmé pro MatyaSe velka pomoc. Honza by pro dalSi posun mél zapracovat na kondici, Matyas
by potieboval velké tréninkové objemy na vodé pro zautomatizovani vSech ukold, které na vodé ma.
NejvétSi posun se odehrdl v jizdé na zadak, kluci dokézi |épe reagovat na podminky, Iépe spolu
komunikuji a lod dok&Zou vést s vétsim citem. To byl i jeden z hlavnich cil(. Na vysoké Urovni je i
komunikace v posadce, v nékterych momentech by potfebovali zapracovat na rychlosti rozhodovani.
Cenim jejich pfistup k tréninku.

Matéj lljuchin/Tobias Dvorak — Matéj s TobiaSem uz za sebou také maji zkuSenosti, Uplini
zacatecnici nejsou. Potfebovali by ale vyrazné zlepSit komunikaci v posadce. Z nedostatecné
komunikace pak plynou Spatna ¢i pozdni rozhodnuti ohledné stylu jizdy, chyby v technickém
provedeni manévrd. Ob&as maji sklony k pasivnéjSimu stylu jizdy. Chlapci rozhodné musi vyraznym
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zplsobem zapracovat na péci o material. Béhem tydne udélali velky pokrok v provadéni manévri a
praci s trimovacimi prvky.

Adam Winkler/Ludék RuZi¢ka — Adam s Ludkem sedéli na lodi spole¢né poprvé, oba se svezli uz
zvlast o Velikonaocich. Kluci teprve zacinaji a logicky potfebuji najezdit spoustu hodin, ale jsou velmi
Sikovni. Rychle se zvladli naucit vSechny zakladni manévry, potfebuji zapracovat na timingu pfi
manévrech a zautomatizovat si vSechny procesy, ale jiz béhem tohoto tydne udélali velky pokrok.
Cenim jejich pfistup k tréninku, veSkeré rady si brali k srdci a aktivné se doptavali. Kluci planuji t¢ast
i na podzimnim MCR, bylo by dobré, kdyby se pfipojili i na pfedchazejici trénink.
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