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Pravidelnd mési€ni zprava za srpen 2023

Sportovni centrum mladeze

Lodni tfida: 29er
Tréner: Johanka Napravnikova Korfanova
Datum: 4.9.2023

V srpnu jsme se skupinou mimo SCM absolvovali 10denni soustfedéni na Lipné (Cerna v PoSumavi),
8 z téchto dni bylo soustifedéni spole¢né s SCM.

Ugastnilo se 6 posadek, pokrogilejsi i zagateénici. Celé soustfedéni bylo poznamenané nedostatkem
vétru, hodné &asu jsme tedy travili aktivitami na bfehu (kondiéni trénink a dalSi sportovni aktivity, trim
a jeho teorie, kviz na pravidla, pfedavani zkusenosti a tip smérem od SCM k novackam, boatwork).

Vzhledem k vykonnostnim rozdilim mezi posadkami byl trénink velmi riznorody — nejvice ¢asu jsme
vénovali boat handlingu (manévry, startovni manévry, bojky), dale pak tréninku startd a i tréninkovym
rozjizdkam (5 dni po konci soustfedéni zaginalo MCR). Cast tréninku na vodé jsme vzdy absolvovali
zvlast, na ¢ast tréninku jsme se pak spojovalii s SCM.

Doslo i na stfidani pozic a roli na lodi, at uz ve standardnich posadkach (kosatnik na kormidlo,
kormidelnik na kosatku), nebo i mixovani jednotlivych posadek (SCM a mimo SCM) kvdli pfedavani
zkuSenosti.

Nize pak k nalezeni hodnoceni jednotlivych posadek, dovoluji si ale zopakovat svij standardni
celosezonni apel na vSechny posadky — o lodé je nutné pecovat, pfizpusobovat si svym potfebam.
Volny €as na bfehu Ize vyuZit k boatworku a pokud nevite jak a co udélat, je vZdycky moznost se
zeptat.

Dymak / Dvorak: Matyas s TobiaSem nevyuzivaji svlj potencial naplno. V kritickych situacich je
brzdi nejasné rozdéleni roli na lodi, snadno pak ztrati fokus a pfestanou dobfe vykonavat i ty aktivity,
které bézné zvladaji.

Kucera / Bilerova: Réza by pro posun potfebovala na vodé byt ¢astéji, dlouhé proluky vzdy zpUsobi,
ze tak trochu porad zacina. Matéj je velmi atleticky a zachrani spoustu situaci, zarover hodné véci
R6zu uci za pochodu. Momentalné ale narazi na to, Ze spolu nejsou na vodé vice a Castéji.

Lojkova / Szmaragowski: Kaja s Dominikem udélali velky pokrok, pfedevsim v manévrech. Dominik
uz ziskal na hrazdeé jistotu, Kaja zacina byt konzistentni v provedeni manévrd. DalSi posun nastane
systematickym tréninkem, kdy si zautomatizuji dalSi ¢innosti na vodé (prace s controls, prace

s pfedozadnim vyvazenim lodé).

Winkler / Ruzi¢ka: Adam s Ludkem absolvovali vétSinu sezony je$té na Cadetu s par odskocenimi
na 29era. Adam pomalu ziskava jistotu pfi startovnich manévrech, Ludkovi pomohly tipy od
zku$enéjSich kosatnikd. Ludék se na soustfedéni zranil, zbytek sezdny je pro néj tedy s otaznikem,
Adam bude zfejmé nejblizSi akce absolvovat s Kristianem BezuSkem, ktery s nami soustfedéni
absolvoval, aby se zaélenil do skupinky a 29era zkusil.
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Dokoupilova / Chalupnikova: Bel¢a s Klarkou byly na vodé spole¢né v podstaté potfeti, Bela
absolvovala vétSinu sezony jesté na Optimistu, Klarka na windsurfu. Holky se teprve rozkoukavaji a
uci se zaklady, v silngjSim vétru navic trochu bojuji s malou vahou. Holky jsou ve fazi, kdy je kazda
hodina na vodé posune. Cim vice jich bude, tim rychlejSi bude posun.

Sazama / Sazamova: Michal se EliSkou délaji pokroky, ale velky kus prace je stale pfed nimi. Cenim
jejich drive, ob&as by ale chtélo véci a rady pfijimat hned na vodé a zkouset je rychleji uvést do
praxe. Ziskali jistotu ve startovnich manévrech, momentalné je nejvétsim uskalim synchronizace
posadky pfi manévrech.

Vypracovala: Johanka N. Kofanova
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