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Pravidelna mesacna sprava za AUGUST 2023

Sportovni centrum mladeze

Lodna trieda: 29er
Tréner: Dominika Vad'urova
Datum: 7.9.2023

Prvy tyzden v auguste vrcholili MS v Anglicku. kvalifikaCna séria sa celd odohravala v znameni
silného a priliS silného vetra. Vo vysledku sa do ylatej skupinz kvalifikovali len velmi skusené a(lebo)
tazké posadky a len 2 posadky dievCenskeé.

Finalové série zacali dfiom na brehu z dévodu vetru nad 40 uzlov. DalSie dni boli zloZité. Po burke
ostali silné viny, ¢o v kombinacii so slabym premenlivym vetrom a silnym prudom zhorSovalo
podmienky na postavenie trate a odjazdenie regulérnych rozjazd.

Z Ceskej vypravy sa najlepSie umiestnila posadka Kraus/BastaF, ktora sa bez problémov s velmi
stabilnymi dojazdmi okolo TOP 10 kvalifikovala do zlatej skupiny.

Podmienky boli pre vSetkych naro¢né, ale kazda posadka si z tohto preteku odniesla nové
ponaucenia do zbytku sezony.

Po kratkom oddychu sme sa premiestnili na Lipno, kde prebiehalo lokalne sustredenie aj s
posadkami mimo SCM. Vietor bol velmi slaby, ale napriek tomu sme dokazali odjazdit’ niekolko dni.
Po dihej naro€nej prvej polovici sezony bolo toto sustredenie venované teambuildingu, kondi¢nému
tréningu, pravidlam, novym cvi¢eniam na vode a vymenam na postoch v posadke. Spolo¢né
sustredenie raz ro¢ne prinesie moznost stmelit team a pre SCM utvrdit’ sa vo svojich znalostiach,
pomdct novsim posadkam a motivovat ostatnych.

V SCM prebehlo hodnotenie vykonov na MS a stanovovanie novych ciefov na zvySok sezény.
S posadkou FX prebehlo planovanie zvySku sezény.

Na konci mesiaca sa posadky zGéastnili MCR. Lipenské podmienky nie véetkym sadli, ale je nutné,
aby si posadky uvedomili, ze kazdé podmienky ich mdzu nie€o naudit smerom k vyznamenjsim
pretekom, a Ze aj v mendom poli treba byt konzistentni a neponechat veci na nahodu.

Na moje velké prekvapenie sa posadke Pelnéflélechtickej podarilo absolutne splnit svoj ciel, ¢o bolo
na vode evidentné kazdy den a tym ziskat titul majstrov CR.

Hodnotenie posadok:

Dadak/Visc€or (FX) - Lukas a Dan pokraCovali po juniorskych MS v individualnej priprave. Danovi sa

ozvalo starSie zranenie a tak Lukas$ vyuzival €as dostat sa na vodu s inymi kosatnikmi. Tiez sa
zuc&astnil MCR na 29eri v mixe so slovenskou kormidelni¢kou, kde sa umiestnili 3.
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Kraus/Bastar - Luky a Ondra dokazali prvy krat v sezéne podat vykon hodny zlatej skupiny. Situacie
rieSili s chladnou hlavou, bojovali o kazdy bod a mali dobru rychlost lode. Podali najlepsi vykon
sezony najma mentalne. Ak zachovaju tento pristup a budu ho vediet pouzit na akomkolvek preteku,
patria medzi TOP eurépske posadky. Na MCR stratili v niektorych situaciach hlavu a o prvenstvo
pridli len o body. Vieme na ¢om treba pracovat smerom k druhému vrcholu sezony.

Pelnai/Slechticka - Petr posledné dni na MS ochorel a preto ich Katy pozorovala z trénerského &Inu.
Tento pretek bol pre nich extrémne naroény, pre Petra to bola prva skusenost s takto velkym a
naro¢nym pretekom na 29eri. Napriek tomu, Ze to bol pre nich ako lahki posadku extrémne fyzicky aj
psychicky naroény pretek, cenim, Ze sa dokéazali prenastavit a na MCR predviest svoj zatial najlep$i
vykon. Bol vidiet velky posun ako v Startoch, tak aj v realizacii taktickych rozhodnuti. Verim, Zze budu
do konca sezony pokracovat spravnym smerom a pretavia tento vykon do vacsieho pola lodi.

Viséoroval/Kost'alova - DievCata tak ako Petr a Katy bojovali so silnym vetrom. V kazdom pripade
im ale predoslé tréningy v silnom vetre prospeli a videla som najlepS$iu kontrolu lode zatial v sezéne.
Nepatria k najrychlejsim lodiam, ale posun bol evidentny. Na MCR si zahltili hlavu a prili$ sa
zameriavali na detaily a stratili prehlad o tom, €o sa deje okolo. Budeme dalej pracovat na
“pritomnosti”.

Vypracovala: Dominika Vadurova




