Czech sailing team

Pravidelna mesacna sprava za SEPTEMBER 2022

Sportovni centrum mladeze

Lodna trieda: 29er
Tréner: Dominika Vad'urova
Datum: 4.10.2022

V polovici septembra sa niektoré posadky zucastnili dvoch vikendov vycviku Tréner Il. triedy ako
figuranti. Oba vikendy boli podmienky veterné a ucastnici sa mohli sustredit’ na techniku jazdy.
Spolupraca s viacerymi trénermi im priniesla nové uhly pohladu a boli nuteni vyjst zo stereotypu.

V navaznosti na vzdelavacie vikendy sa SCM premiestnilo na Balaton do dejiska daldieho EuroCupu.
Dva dni tréningu zamerané na predStartovu rutinu a fokus na lokalne podmienky (velké ale dlhé
zmeny a pasovité poryvy) im pomohli pripravit sa na pretek, za €o hovoria aj vysledky

(37 lodi).

5. Dadak/Viscor

7. Kraus/Bastar (1.miesto U17)
10. Nevelos/Nevelos

17. Viscorova/Kost'alova

Rovno po Balatone sa posadky premiestnili na Nechranice, kde sa konali MCR mladeze. Pred
samotnym pretekom sme sa v tréningu sustredili na Starty a rozjazdy. Okrem samotného tréningu
mali deti z inych LT mozZnost prist si vyskusat 29er s niektorym zo skusenejSich 29er jachtarov.

Celu jesen venujeme 1 cielu, ktory si kazdy reprezentant vyty€il na zaCiatku mesiaca. Spoloéne vSak
pracujeme na automatizacii predstartovej rutiny a tvorbe a vyhodnocovaniu “planu” (alebo priorit voci
Startu, pofu a podmienkam).

PocCas mesiaca sme postupne s posadkami zacali vyhodnocovat ich ro¢né ciele a ich naplnenie.
Zaroven sme sa zamerali na predstavu o buducej sezéne. Prebehli rozhovory s adeptami na ¢lenov
SCM na dal8iu sezdénu a pripravuju sa podmienky pre zapozi¢anie zvazovych lodi na dalSi rok.

Po MCR nas &aka 2 tyzdenna pauza a tréning na Lago di Garda pred Final EuroCupom na konci
oktébra.

Hodnotenie posadok:

Dadak/Vis€or - Lukas s Danom absolvovali podla dohody do Balatonu prestavku od 29eru, ¢o im
evidentne prospelo. Po naro¢nom lete sa vratili na lod v spravnom nasadeni. Na Balatone mali blizko
k pédiovému umiestneniu, ale niekolko taktickych chyb a problémy s rychlostou ich odsunuli na
5.poziciu. Napriek tomu dokazali vacsinu €asu perfektne Citat zmeny a poryvy a tato priprava im
pomohla o tyzderi neskér k titulu majstrov CR. Na Nechraniciach predviedli absolitne konzistentny
vykon, kde mali prehl'ad o poli a zvolili spravny takticky pristup k danym podmienkam. Stale treba
pracovat na systematickej predstartovej priprave, ktora bude dbélezita najma vo velkom poli.
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Viséoroval/Slechticka - Katy s Nelou prospel jeden vikend na trénerskom kurze, kde boli zdaleka
najskusenejdou posadkou. Pocas celého roka trénujeme s vysledkovo lepSimi posadkami, o méze
byt po €ase frustrujuce. PoCas vikendu sa nenechali zviest nizSou kvalitou skupiny a podavali 100%
vykony. Na Balatone nahradila Katy Anna Kos&talova, s ktorou sa musela Nela najprv zohrat, ale po
par ditoch uz fungovali pomerne na drovni. Na MCR Nela a Katy bojovali so $tartom a taktikou na
zadaka, ale posledny den boli schopné aplikovat plan a drzat sa ho. V posadke citit mentalny posun,
najma v komunikacii a davke asertivity, napriek tomu, sa po nasich rozhovoroch buducu sezénu ich
cesty rozdelia.

Nevelos/Nevelos - Tibor a Adam sa na Balaton pridali az na samotny pretek. Uz zvy€ajne mali velmi
dobré Starty a rychlost’ na stupacku. LepSi prehfad o zmenach a danych podmienkach by im dal
predchadzajuci tréning, ktory by uréite posunul ich vysledky. Na MCR mali prvé dni velmi dobré
vysledky, rychlost lode a bolo evidentné, Ze vedia dobre Citat’ lokalne podmienky. Narocnejsie to bolo
pre nich v silnejSom vetre, kde nedokazali z lode vytazit maximum rychlosti. Vyhra im unikla tesne.

Kraus/Bastar - S vykonmi a pristupom posadky som dlhodobo spokojna. Luky a Ondro funguju
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zlepsit. Ich hlavnou vyzvou je konzistentnost manévrov (najma halz v silnom vetre) a
vyhodnocovanie rizika resp. realizacia konzervativnych rozhodnuti v urcitych Castiach regaty. Na
Balatone podali vyborny vykon a na MCR boli pre skisené posadky velkou konkurenciou.

Vypracovala: Dominika Vadurova




