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Pravidelna mesacna sprava za SEPTEMBER 2023

Sportovni centrum mladeze
Lodna trieda: 29er

Tréner: Dominika Vad’'urova
Datum: 2.10.2023

Po MCR na Lipne sa presunul team 29er na EuroCup na Balatone, kde sa k nam pridala posadka
Winkler/Bezusek. Po dni tréningu s madarskym teamom sa nam podarilo zajazdit vSetkych 14
rozjazd vo vetre od 5 do 12 uzlov. Pre nové posadky to bola dobra skiusenost v menSom poli, a pred
posadky SCM tu bol priestor porovnat sa s niektorymi TOP 10 posadkami na svete z Madarska a
Talianska.

Vysledky SCM+ EuroCup Balatonfoldvar:
5.miesto Kraus/Bastar

8.miesto Pelnaf/Slechticka

14. Vis€orova/Kostalova

21. Winkler/Bezusek

Vikend po Balatone sa posadky zuc€astnili posledného poharového preteku na Novych Mlynoch v
silnejSom vetre. S naskokom vyhrala posadka Kraus/Bastar.

Celkové poradie Poharu:
1.Pelnaf/Slechticka

2. ViSCorova/Kostalova.

3. Kraus/Bastar

Po zyv8ok mesiaca sa posadky SCM venuju individualnej kondi¢nej priprave az do EuroCupu Final
na Garde koncom oktdbra.

Po odrieknuti spolo¢ne planovaného tréningu zo strany FX posadky Dadak/Vis€or zo zdravotnych
dovodov, sme absolvovali individualny tréning na Lago di Garda s posadkou Kraus/Bastar ako
dodato¢nu pripravu na Youth Worlds v Brazilii. Za 4 dni sme absolvovali 5 tréningov v prevazne
silnom vetre. Tréning bol zamerany na technické detaily a tréning pumpovania.

Hodnotenie posadok:

Kraus/Bastar - S Lukadom a Ondrou v priprave rieSime najma taktické rozhodnutia a technické
detaily. Od toho, aby pravidelne podavali konzistentné vykony v poprednom eurépskom a svetovom
poli ich delia malic¢kosti, ktoré si musia zautomatizovat  a byt si isti za kazdych okolnosti. Su ochotni
na sebe stale pracovat a ide od nich vlastna aktivita zlepSovat' a skusat nové pristupy.

Pelnai/Slechticka — Petr s Katy pokra&uju vo svojej stipajlcej vykonnosti a pomaly sa
prepracovavaju k dobrym vysledkom aj vo va¢Som a medzinarodnom poli. Vyzvou pre nich bude
ostat konzistentni a ,nezlaknut” sa velkého a silnejSieho pola na EC Final. Pokial budu pokraCovat
vo fyzickej priprave a v racingu si ponechaju svoj aktivny pristup, verim, Ze splnia svoje tohtoro¢né
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ciele.

Viscorova/Kost'alova — Nela s Anickou maiju teraz tazSie obdobie. | ked v tréningoch a v technike je
vidiet progres, su aktivne a spolupracuju, vo vysledkoch stagnuju. Snazime sa prist na priciny tejto
bariéry a verim, Ze sa nam ich spolo¢nymi silami podari prekonat’ a vysledky sa eSte dostavia.

Winkler/Bezusek - Adam s Kristianom sa so svojim prvym spoloénym pretekom popasovali celkom
dobre. Obaja maju na 29eri malo skusenosti a ich najvacsim problémom a ,strachom* su Starty. Na
ich technike budeme pracovat, a postupne by mali ziskat' vac¢siu istotu vo vybere preferované miesta
a uchranenia si pozicie. Su ochotni a pripraveni skasat nové veci a kazdu radu a spolupraca s nimi
je bezproblémova. Treba zapracovat na boatworku.

Vypracovala: Dominika Vadurova
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