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Czech sailing team

Pravidelna mési€ni zprava za fijen 2023

Sportovni centrum mladeze

Lodni tFida: 29er
Tréner: Johanka Napravnikova Koranova
Datum: 3.11.2023

V fijnu jsme se skupinou mimo SCM absolvovali soustfedéni a zavéreény EuroCup na Gardé. Pro meé to
byla zaroven posledni akce se svéfenci, preji jim mnoho §tésti do dalSiho jachtafského i osobniho Zivota.

Dymak / Ku€era: Matyas odjel na Gardu s Matéjem Kucerou, se kterym bude jezdit i pfisti rok. Kluci
spolu absolvovali Gardu uz na jafe a méli na co navazovat. BEhem par dni se nasli a spoluprace s nimi
byla bez probléma. Zavod potom absolvovali samostatné, vyjadfovat se tedy budu jen k tréninku. Kluci
maji oba dobré navyky, ale jakykoliv nestandardni vstup zvenci je dokaze rozhodit (zména, vina, stresova
situace, ...). Toto Ize odstranit hodinami stravenymi na vodé. Kluci maji velky potencial (Matéj je velmi
atleticky a Maty velmi dobfe komunikuje), pro dalsi posun by Maty mél zapracovat na svoji fyzické kondici
a pfistupovat k jizdé aktivnéji.

Svobodova / Muchova: Sara s Kackou znaji své limity a pracuji na nich. Tempo progresu ale odpovida
celkovému &asu stravenému tréninkem. Cim &astgji, tim Iépe a tim rychleji ptjde na chybach pracovat.
Oceriu;ji jejich pfistup k zavodu a stresovym situacim — pfemysli o nich, dokazou se zastavit a situaci
zanalyzovat tak, aby chyby pFisté neopakovaly. Pro dalSi posun je nutné na vodeé stravit vice €asu a vice
se tréninkem a celkovym progresem zabyvat i na bfehu (fyzicka kondice, vlastni debriefy apod.)

Winkler / Bezusek: Adam s Kristianem spolu absolvovali druhy event, Kristian poprvé na 29eru sedél
teprve v srpnu. Posadka spolu pokracuje i pfisti rok a je navrhovana do SCM. Kluci maji potencial,
Kristian na hrazdé plsobi velmi pfirozené, je pohybové nadany, ma i dobré jachtarské navyky. Zatim
nékdy bojuje s rychlosti pohybu, které musi provést, ale je velmi vnimavy. Adam uz za sebou zku$enosti
ma, ale celkoveé se potfebuje vice soustfedit a na vodé zklidnit — ob&as je zbyte¢né zbrkly a soustiedi se
na véci, které v tu chvili nejsou podstatné. Klukiim obecné prospéje, pokud se zvladnou mentalné nastavit
tak, Ze jsou na vodé dva rovnocenni partnefi.

Sazama / Sazamova: Michal s EliSkou udélali od posledni spole¢né akce pokrok, na vodé jsou aktivni a
berou si rady ihned k srdci. Jejich problémem je ale nevyvazenost v posadce — EliSka ma celkové
odjezdény maly pocet hodin na vodé a velka zodpovédnost je tak na Michalovi. Eliska mlze na spousté
véci zapracovat pres zimu sama (fyzicka kondice, teorie), spole€né mohou zapracovat na lepSim
rozdéleni roli na vodé.

Kosatova / Cibulka: Lucka s Vojtou absolvovali sezénu viceméné sami, objizdéli zavody EuroCupu a byli
i na ME. Jsou tedy vyjezdéni a spole¢né sehrani. Umi si utvofit plan na rozjizdku a drzet se ho.
Problémem na Gardé byla samotna exekuce startl v silném startovnim poli. Posadka se rozmysli, jak
nalozi s dal8i sezénou.

Vypracovala: Johanka N. Kofanova
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