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Pocas prvej Casti oktébra mala va¢sina SCM 29er €as na kondi¢nu pripravu a Skolské povinnosti.
Posledné dva tyZdne mesiaca sme absolvovali posledny EuroCup v Riva del Garda a nasledne
niekolkodriové sustredenie.

Po jednom dni warm-upu aj s posadkami mimo SCM, team absolvoval 4-dfiové finale EuroCupu. Dni
boli dlhé s vela ¢akanim, ale podarilo sa odjazdit 11(10) rozjazd. Posadka Kraus/Bastar postupovala
do finalovych dni na 4.mieste. Prvé dni predviedli vemi konzistentné vykony aj v premenlivych
podmienkach. Aj v zlatej skupine sa im podarila vyhrat rozjazda a stale sa drzat' s najlepSim pofom.
O lepsi vysledok ich pripravilo UFD a skongili tak na 12. mieste. Co je ale skvely vysledok a ich
vykonnost rychlo rastie. V poli si buduju dobré meno. Pracovat do Brazilie budeme najma na novej
mentalnej rutine pred Startom najma v rozhodujucich diioch a vyhodnocovani najbezpelnejsich
stratégii v rozjazde s ohladom na chceny vysledok. Posadka Pelnaf/Slechticka dosiahli, ba dokonca
predbehli svoj ro¢ny ciel - vysledok v polovici pofa na Final EuroCupe. Po druhom kvalifikanom dni
im chybalo na zlatu skupinu len 5 bodov, nakoniec sa v striebornej skupine umiestnili v prvej tretine,
Co povazujeme za velky uspech. Ich sezénu povazujem za velmi uspednu, kde urobili kus dobrej
prace a prekonali prvotné neuspechy. Diev€enska posadka Vis€orova/Kost'alova zacala solidne,
ale na dosiahnutie ich ciela - strieborna skupina to nestacilo. | ked sa zlepsili v Startoch, ¢o bolo celu
sezonu jednym z cielov, vzdy im chybalo par miest, aby z toho bol postup do striebornej. Kvitujem
ale, Ze napriek tomu, Ze posledné dni jazdili v bronzovej skupine, snaZili sa z ich vykonu vytaZzit, ¢o
najviac a neprispésobili sa nizS§iemu vykonnostnému levelu skupiny. UrCite sa z ich strany jedna o
pokrok vo vysledkoch vo velkych pretekoch.

Ceské posadky dosiahli aj vyborné vysledky v celkovom hodnoteni EuroCupu.
Koneéné vysledky EuroCupu 2023:

Kraus/Bastar: celkové 4.miesto
Pelnaf/Slechticka: 1.mix
Kosatova/Cibulka: 2.mix
ViSéorova/Kostalova: 4.dievéata

Poc&as sustredenia bolo nutné rozdelit SCM na skupiny, pretoze pri silnejSom vetre nové posadky
(ktoré sa k nam po regate pridali) nezvladali eSte komplexné cvienia. A. Winkler/K. BezuSek si aj
so silnejSim vetrom celkom dobre poradili. Zakladom pre nich bude vela opakovani kazdého
manévru v rdznych podmienkach. Zdérazfiujem nutnu intenzivnejSiu fyzicku pripravu a fokus na
dolezité veci na vode aj na brehu. Hodnotim pozitivne ich nasadenie a aktivitu, spolupraca je
bezproblémova. Druhou novou posadkou bola K. Lojkova/P. Pelnar. Kde stale alternovala na
kosatke K. Slechticka, aby sa Kaja mohla pozriet, ako cela posadka funguje pri manévroch. Kaja s
Pétou su lfahka posadka a budu musiet nabrat. TakZze znova zdéraznujem intenzivnu fyzicku
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pripravu. Kazdy def sa zlepSovali a citili na lodi komfortnejSie. Av3ak je nutné, aby Péta v prvych
mesiacoch prebral iniciativu a radil Kaji zo svojich kormidelnickych skusenosti. Fokus bude na
efektivnej komunikacii. Posadka N. Viséoroval/A. Kost'alova trénovali CiastoCne so skupinou a
Ciasto€ne so skupinou Slovincov, s ktorymi cely rok spolupracujeme. Hlavhym bodom bol intenzivny
boathandling aj v unave. Délezita Cast tréningu pre nich bol nacvik startovych manévrov.
L.Kraus/O.Bastar absolvovali 3 tréningové jednotky v slovinskej skupine s dérazom na
boathandling. Posledny deri absolvovali dvojfazu, kde sme sa zamerali na speed testy s poprednymi
posadkami z IRL, ITA, NED, SLO.

Pocas celého tyzdna trénovala posadka FX Dadak/Vis€or so svojimi SvajcCiarskymi sparing partnermi
a pridali sa k nam na posledné tri dni tréningu. Tréning bol venovany najma objazdu béjok a technike
jazdy spolu s videoanalyzou. Pred odchodom na Gardu sme aj s rodiémi posadky absolvovali
stretnutie, kde sme planovali dalSiu sezénu a postup, akym ¢o najefektivnejSie mézu prestupit na
49er. Kde planom je vyuzit moznost U¢asti na novej sérii EuroCupov pre FX, ziskat viac racing
skusenosti a na konci sezény prestupit na full rig 49er.

Vypracovala: Dominika Vadurova




