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Pravidelna mesaéna sprava za DECEMBER 2022
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Posledny tyZden v novembri a prvy v decembri druzstvo absolvovalo individualnu kondi¢nu pripravu
podla predpisanych tréningov v Yarmillovi. Za domacu ulohu mali vypisat’ performance profiling, ktory
nam umozni sledovanie ich pokrokov.

0Od 10.12. sme spolu s posadkami z AUT, SLO a HUN absolvovali 8-diiovy kemp vo Valencii, ktoru
sme si spolu so spomenutymi posadkami vybrali ako zakladfiu zimnej pripravy.

Poveternostné podmienky nam priali a mohli sme absolvovat 7 dni na vode vo vetre od 3 do 16
uzlov, s réznymi vinami. Na zaciatku kempu si kazda posadka vytycila ciele, ktorymi sa riadime pri
vytvarani tréningovych jednotiek. Okrem boathandlingu sme zacali zaradovat speed testy a kratke
rozjazdy na konci dfia vo vac¢Som poli, kde mézu posadky otestovat nové poznatky z tréningu,
Sucastou kempu boli aj kondi€né tréningy.

Hned v uvode kempu SCM absolvovalo kondi¢né testy s Johankou. Posadka Dadak/Viscor ich
absolvovala individualne v Brne.

Pristup posadok hodnotim pozitivne. Ani¢ka sa bohuzial po prvych par drioch zranila a dalSiu ¢ast
tréningu sledovala len z motoraku, alebo v ramci debriefu. Aj v tomto pripade sa spolupraca so
zahranicim oplatila, nakofko Nela mohla absolvovat’ zvySok kempu bud’ s kosatnikmi z inej krajiny,
alebo sa triedala s ostatnymi v teame. Tieto striedania sa osvedCili, kedZze po prvotnom pozorovani
ostatnych bola uspesnost’ cvieni ovela vyssia. Zarover sa museli posadky rychlo zladit.

Pocas tyzdha doma pokracuju posadky v individualnom kondi€nom tréningu, na ktory nadviazeme
28.12. dalsim tréningovym blokom na vode, kde hlavnym bodom bude nacvik Startov.

Hodnotenie posadok:

Dadak/Viséor (FX) - prebehlo kondi¢né testovanie, priprava kondi¢nych planov v spolupraci s
Johankou a individualna kondiéna priprava, priprava materialu a planovanie sezony

Viséorova/Kost'alova - Nela s Anickou na zaciatku bojovali s vinami, ale postupom ¢asu nasli
spbsob jazdy, ktory im vyhovuje a umozni im rychlost. Po Ani¢kinom zraneni ramena sme jej dali
pauzu a sledovala tréning z videi alebo motoraku - tam odpozorovala viacero veci, ktoré planuje v
dalSom tréningu otestovat. Rozsah mozného tréningu prispésobime podla odporucani
fyzioterapeuta. Nele prospelo sledovanie z motoraku, ale aj vymeny v posadke. Dokazala byt
raznejSia a vedela sama analyzovat chyby, vyrazne zlepSila akceleraciu a drzanie vySky po Starte.

Kraus/Bastar - Luky a Ondra mali za ciel pracovat’ na halzach a ich konzistentnosti, ¢o sa im naozaj
darilo. Dokazu venovat pozornost aj detailom a na ich celkovom boathandlingu je poznat velky
pokrok. Zobrali si k srdcu fakt, ze tréning je na testovanie novych veci a po¢as boathandlingu sami
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madarskych posadok. Nasim ciefom smerom k prvému preteku bude zlepSit prehlad o diani v poli a
risk management. Luka$ ma problémy s chrbtom, ktoré ho obmedzuju, ale rieSime cez Pohybové
centrum Kolare.

Pelnai/Slechticka - Pre Katy a Pétu je dolezité sa hlavne zladit. Problém im robi hlavne velky swell.
Péta potrebuje dostat’ do ruky cit pre rychlost vs. vysku lode. Pétovi pomaha sledovat ostatnych.
Dalsi kemp budu pracovat najma na $tartoch. Maju nizku hmotnost a na dalSom kempe sa musime
pohrat s materialom a nastaveniami, aby sme dosiahli Zelany vykon lode. Katy je vefmi aktivha a
chce dokonale porozumiet lodi a jej spravaniu. Péta musi pracovat’ na svojej kondicii. Katy na vydrzi,
nakolko je niekolkonasobne naro¢nejsie jazdit s niekym neskusenym. Obaja robia maximum a ich
komunikacia je na dobrej Urovni. Pokroky su znatelné.
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