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soustiedéni SCM B

Na zaciatku mesiaca sme s B teamom a dalSimi 3 lodami absolvovali sustredenie na Lipne.
Zucastnili sa ho 4 posadky B teamu a nezaradeni. Organizacia a Struktura tréningu ostala
zachovana, ako s A teamom. V pripade nepriaznivého pocasia sa ¢as hned vyplinil boatworkom,
kondi¢nou pripravou, teériou ohladom situacii na vode, ktoré pretekari zazivaju a nevedia si s nimi
rady, alebo potrebuju ich automatizaciu. VSetky posadky si na zaCiatku sustredenia stanovili 2 ciele,
na ktorych chcu pracovat do konca sezény. Velkou vyzvou je pre nich automatizacia a
konzistentnost' manévrov a procedur a stratégia pri prichode do gatov. Tomu bol prispdsobeny
priebeh tréningu, kedy sme sa zameriavali na akceleracie na Starte a rychle, opakované manévre
bez a s béjkami. Vietor sa menil spolu s po€asim, prevazne slaby, ale v piatok sa vydaril kvalitny
tréning vo vetre do 16 uzlov. Zakladom pre zlepSenie manévrov a boathandlingu bude pochopenie
tlohy véhy tela na lodi a praca s fou.

Posadky fungovali bez vacSich problémov, ale treba pracovat na skrateni ¢asu, ktory potrebuji na
vyplavanie na vodu a na kontrolu lodi pred vyplavanim. VSetky z(¢astnené posadky prejavovali velky
zaujem zlepSovat’ sa a pracovat’ na sebe.

Nordic 29er Meeting, Aarhus

Kompletni skupina SCM A na zacatku mésice absolvovala soustfedéni (4 dny) a zavod (4 dny) v
danském Aarhusu, ktery se konal jako nahrada za zruSené a presunuté mistrovstvi svéta. Zavod
slouzil jako kvalifikace na WS Youth Worlds v Oméanu. Podminky pfi tréninku byly bohuZzel jiné (vitr
ze bfehu mezi 16 a 20 uzly) neZ pfi zavodé (vitr do 10 uzlli z mofe v kombinaci s chopem). V
tréninku jsme se soustiedili pfedeviim na manévry, stfidani rlznych jizdnich médd a starty.

V zavodé se vSechny tfi posadky zvladly kvalifikovat do zlaté skupiny, ve vykonech ale jisté byly
rezervy. Nejvétsim problémem byla kombinace chopu a slabSiho vétru. Na vykonech nékterych
posadek se projevily i zcela zbytecné chyby technického rdzu (Spatné navazany genakr,
nedostateCnda kontrola lodi a z toho plynouci technické problémy). Ze zavodu se nakonec do Omanu
kvalifikovala posadka Nevel6S/Nevelds.

MS Valencie

MS se Ucastnily tfi posadky (Dadék/Viscor, Krsicka/Krsicka, Cibulka/Tupy). Pfed zavodem jsme
absolvovali ¢tyfdenni trénink, ve kterém jsme se opét soustfedili pfedevSim na manévry, jizdni médy
a starty. Velkou Cast pozornosti jsme vénovali i technice jizdy na vinach, préaci s vahou pfi jizdé ve

S v s

Posadky Dadak/Viscor a Krsitka/Krsicka se kvalifikovali do stfibrné skupiny, Cibulka/Tupy finalovou
sérii jezdili v perlové skupiné. Bratfi KrsiCkovi zavod ukoncili na 46. misté, Dan s LukaSem skoncili
73., Vojta s Petrem skoncili na 173. misté.




Czech sailing team

VSechny posadky si zaslouZi pochvalu za nasazeni a velkou snahu na sobé pracovat, rady si berou k
srdci a maji drive. V takto Sirokém poli se ale projevily jisté slabiny, pfedevsim ve startovnich
manévrech, na kterych musime zapracovat; jistym limitem pak byla u nékterych posadek i technika
jizdy ve vinach. SlabSim ¢lankem je i komunikace v poséadkach. Vsichni ale ziskali spoustu
zkusenosti, pro nékteré to byly jedny z prvnich zavodu v tak velkém poli.

Hodnotenie posadok:

A TEAM

Nevel6S/Nevel6sS — Adam s Tiborem se U€astnili pouze zavodu v Aarhusu, pfilétali pozdéji rovnou ze
windsurf zavodl z Gardy. Naro¢ny program nékolika poslednich mésicl se projevil na jejich
soustfedéni. Posadce by prospél konzervativnéjSi pfistup k taktickému FeSeni nékterych situaci a
rovnomeérnéjsi rozloZzeni zodpovédnosti v posadce. Velkym plusem této posadky jsou jejich

nastfadané hodiny tréninku, které se kladné projevuji na technice jizdy a na zavodnich navycich.

Dadak/Visc¢or — Dan s Luka$em se Ucastnili obou zavodU. Jejich nasazeni a snaha jit stale kupredu
je vysoka, rady si berou k srdci a snazi se neopakovat chyby. Prostor ke zlepSeni je v
predstartovnich a startovnich manévrech a jizdé ve slabsim vétru. Klukim by urcité prospél trénink
ve vetSim poli, aby si nékteré procesy zautomatizovali a v zavodé se na né nemuseli soustfedit.

Krsi¢kalKrsi¢ka — Michal s LukdSem jsou vyjeZdéni a dokazou si poradit i s vétSim polem. Jejich

limitem je ob€as komunikace v posadce a temperament, ve Valencii pro né bylo tézsi hlidani
startovni pozice. Cenim jejich zodpovédnaost a organizovanost.

B TEAM

ViséorovalSlechticka — Nela s Katy st mlada perspektivna posadka, ktora prejavuje svoju
dominanciu predovsetkym v slabom vetre. Maju velkd snahu pracovat na sebe a ochotu skdSat' na
lodi nové postupy. Pracuji na komunikacii. Potrebuja viac hodin na vode najma v silnom vetre

a agresivnejsi pristup v pretekoch.

BauerovalHola — Markétke a Majde sa vo velmi kratkom Case podarilo vytvorit' zohrant posadku.
Maju z tejto skupiny najlepSiu kontrolu lode v akychkolvek podmienkach a ich komunikacia je na
vysokej urovni. Musia pracovat na konzistentnosti vykonov.

BastaF/Juha — Tato posadka spolu absolvovala len jeden tréningovy den. Teoreticky vedia, ¢o sa na
lodi ma diat, ale v realite su ¢asto nekoordinovani. RieSenim bude presnejSia komunikacia. Maju
aktivny pristup a snahu zlepsit sa.

Cibulkal/Cibulkova — Nakolko sa tréningu nemohol zucasnit' Petr Tupy, nahradila ho Veronika
Cibulkové. Po kratkom Case, kedy sa na seba posadka musela zvyknut, predvadzali boathandling
a komunkaciu na pomerne dobrej arovni.

Cibulka/Tupy — Vojta s Petrem se ucastnili MS ve Valencii, byl to pro né jeden z prvnich velkych

zavodl a zkuSenosti na mofi chybély. Cenim jejich drive a zodpovédnost, je potfeba zapracovat na
technice jizdy a byt pfi jizdé aktivnéjSi ve vSech €innostech.

Vypracovala: Dominika Vadurova a Johanka Napravnikova Kofanova




