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V z&fi jsme absolvovali jednak dva vikendové trenérské seminéare, kterych se rlizné posadky LT 29er
ucastnili jako figuranti, po drunhém treneérském seminari jsme rovnou odjizdéli na EuroCup na
Balatonu a z Balatonu opét pfimo na MCR na Nechranicich.

Pro posadky mimo SCM je podzimni sled zavod( (EC Balaton — MCR Nechranice — EC Garda)
druhym vrcholem sezény. K tréninku jsme tedy vZdy pfistupovali s ohledem na zavodni obdobi. Pred
zaCatkem akce si kazda posadka vzdy ur€ila 2—3 priority na trénink i zavod. Jednalo se pfedevsim o
startovni manévry a rychlost lodé.

Ne vSech zavod( se GCastnily vSechny posadky, detaily tedy u jednotlivych posadek nize.

Hodnoceni posadek:

Lucka KosatovalVojta Cibulka — Lucka s Vojtou absolvuji cely podzimni program, tedy Balaton,
Nechranice a na konci fijna Gardu. Jsou vyjezdéni a spole€né sehrani, vzajemné si potfebujeme ale
sladit, na co se v zavodech budeme soustfedit a co bude prioritami. Posadka je na dobré drovni,
dalSi zlepSeni uz tedy vede pres drobnosti a detaily. Samostatna posadka, po Gardé bych s nimi
chtéla vyresit plany na dalSi sezénu.

Matyas Dymak/Honza Susil — Matyas s Honzou se G&astnili pouze MCR, Honza navic po této
sezbdneé koncCi. Matyas je velmi perspektivni, potfebuje ale tréninkovymi i zavodnimi hodinami ziskat
jistotu v manévrech a ziskat divéru v sebe sama predevsim na startu. Jejich pfistup ke startu je
obc&as zbytecné defenzivni, coz je limituje na zbytek celé rozjizdky.

Adam Winkler/Ludé&k RiiZicka — Adam s Ludkem se Gcastnili pouze MCR, na 29eru sedé&li opét po
dlouhé dobg, kdy jezdili na Cadetu. Siln&jSi vitr v zavodé jim délal problémy. Zavod jsme pojali jako
tréninkové hodiny a ziskavani jistoty na lodi. Planuji i dalSi sezonu jesté v kombinaci s Cadetem a

studijnimi povinnostmi, perspektivni posadka.

Sara Svobodova/Kacka Muchova — Sara s Kackou sedély na lodi spolecné po délsi dobé&, coz bylo
znat. Ugastnily se Balatonu i Nechranic, na Gardu jede Sara vyjime¢né s Vojtou Sindelafem. Holky
by potifebovaly k dalSimu posunu lépe naplanovat sezénu a byt na vodé pravidelngji. Oba dva
zavody se navic potykaly s technickymi problémy, které musi nutné do Gardy vyfesit. | pres
nespokojenost s vysledky si myslim, Ze udélaly velky posun pfedevsim v pfistupu k vykonu. Velkym
limitem je start, Sara musi ziskat vétSi odvahu a byt ofenzivnéjsi.

Tadeas Tkadlec/Vanda Paigerova — Tadeas s Vandou se Ucastnili Balatonu a planuji i Gardu, na
Nechranicich jela Vanda s Jarou Cermakem. Vanda je velmi atleticka, Sikovna a proaktivni, Tadeas
je velmi u€enlivy a o vykonu na vodé premysli, ob¢as by ale potfeboval s Vandou vice komunikovat.
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Vanda je pfirozeny leader a nedostateéna komunikace nékdy pisobi v rozjizdce zbytecné chyby,
predevsim technického razu. Komunikace bude jisté i jednou z priorit pro trénink na Gardé. Posadka
po Gardé konci.

Matéj JureckalAni¢ka Kostalova — ad-hoc sloZzena posadka pouze pro MCR, Anicka navic
absolvovala Balaton s Nelou Vis€orovou, coZ bylo hodnoceno pozitivné z nékolika stran. Na Matéjovi
je vidét doba stravena na 49eru, na vodé je velmi aktivni a pfemysli o vS8ech aspektech vykonu.
Myslim, Ze i pro Ani¢ku se jednalo o dobrou 3kolu. Vzhledem k po&tu lodi, o které jsem se pfi MCR
musela starat, a faktu, Ze s nami neabsolvovali trénink pfed MCR bohuZel nezvladam poskytnout
vice detail.

Honza Juhal/Lad’a Cechura — kluci byli pouze na MCR, spole¢né na vodé opét po delsi dobé&. To je
jejich nejvétsim limitem, ve slabSim vétru pak navic i to, Ze oba kluci jsou urostli. V silném vétru by z
toho ale mohli t&Zit, limitem je vSak mnohdy jejich pfistup. S Honzou jsme si dlirazné vysvétlili, ze
jeho pristup k vykonu neni optimalni a se sou¢asnym mentalnim set-upem nemUZe ocekavat
zlepSeni. Lada zacal vice komunikovat, coz bylo podle mé ku prospéchu véci. Je otazkou, zdali bude

v

posadka pokracovat pfisti rok spolecné nebo dojde ke zménam.

Vojta Klimal/Lucka Lokaji€kova — Lucka s Vojtou sedéli na 29eru zase po delSi dobé, tucastnili se
pouze MCR, jejich hlavnim fokusem byla letos 420. Potfebovali si tedy pfedevsim zvyknout na
chovani lodé, osvézit si techniku a celkové si zvyknout na zménu. U posadky je vidét snaha, Lucka je
velmi atleticka a Sikovna, nicméné obcas jsme opét bojovali s pfistupem k materialu, pfipravé na
zavod a feSeni krizovych situaci. PFisti rok chce posadka jezdit pouze na 29eru, vétsi objem tréninku
strdveny pouze na 29eru bude jisté znamenat vyrazné zlepSeni. Vojta potfebuje pfes zimu
zapracovat na fyzické kondici.

Vypracovala: Johanka Napravnikova Kofanova
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