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LODNI TRIDY A CLENOVE

Laser 2 zavodnici — Drahorad, Horacek

Laser Radial 2 zavodnice — Pospisilova, Vaidisova

Laser 4.7 5 zavodniki — Audyova,Cerny,KorytaF,Solfronk,V.Teply

Evropa 5 zavodnikd — Audy, Kotisa, Staniek, Skrackova,

P.Smidova

420 3 zavodnice — Mrzilkova — Chudéjova, P. Zakova

RSX 2 zavodnici — Kucera, Sliva

Cadet 4 zavodnici — Koranova -Tkadlecova, J.Partzek — Halova

Optimist 4 zavodnici — Dymak, Novotny, Sivy, O. Teply

Finn 1 zavodnik — Vika

470 6 zavodnik(i — O. Bobek — P. Bobek, Fiala — Skoda,
Koutna - Preibischova

Celkem 34 clenli

2 clenové byli vyrazeni pro neplnéni povinnosti, J. Dymak byl prefazen na 420



Split
Garda
Barcelona
Mlyny
Rozkos
Mlyny
Kiel
Cascais
Pwlhelli
Lipno

Praha
Brno
Praha

brezen
brezen

brezen-duben

kvéten
kvéten
kvéten
cerven
cervenec
cervenec
srpen

PREHLED AKCIi

F — 10 dni individuelné

F — 5 dnt individuelné

L, LAR, L4.7, E, 420, 470 — 9 dnU+ BOSW
L, LAR, 470, E, F—4 dny

L4.7, Q- 4 dny

L4.7, C, Q-5 dnti (Q se nezucastnili)
420 - 4 dny

470 sk. A — 6 dnti individualné

C -4 dny pred MS

L, LAR, 420,470, F, E—4 dny

prosinecvybérové rizeni
prosinecvybérové rizeni
prosinecnahradni termin vybérového rizeni
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HODNOCENI ZAVODNIKU

Fyzické testy UNIFIT
obratnost

Teorie pravidla
technika
taktika
trim

Osobni hodnoceni
Hodnoceni sezény
Hodnoceni akce

Hodnoceni odjetych zavodt



UNIFIT

Obratnost

Vysledky

FYZICKE TESTY

leh - sed za minutu

skok z mista psme
shyby nebo vis ve shybu ?Q_ j

E'N‘IR‘)@

Clunkovy béh 4x10 m

univerzalni test obratnosti vhodny pro
jachting

UNIFIT - vétsSina velmi nadprimérna a
nadprimérng, jeden mirné podprimeérny
(Optimist), ale dvé vyrazné nadprimeérné

Obratnost — vloni vyrazné zlepseni, letos stagnace

viz grafy



e UNIFIT TEST
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50 48,3 O mimor'ddné nadprimérny
- B VYRAZNE NADPRUMERNY
40 | B VELMI NADPRUMERNY
B NADPRUMERNY
" B PRUMERNY
0 30 7 0 SLABST PROMER
E mirné podprimérny
20 A B podprimérny
O velmi podprimérny
10 - 65 B vyrazné podprimérny
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OBRATNOST
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TEORIE =
Testy pravidel a teorie na soustredénich — rozbor chyb
Nékteri zavodnici vyborné znalosti — kromé SCM i TR, zahranicni
literatura
Nékteri i pres delsi dobu v SCM s pravidly nekamaradi
Na soustredénich prednasky — taktika, technika, trim,
meteorologie, prace s kompasem, protesty
Nékteri jsou schopni vést na vysoké urovni i trénink mladeze!
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UKAZKA TESTU TEORIE

Test teorie

1. Urcete predpokl 3dany smér vétru v prizemni vrstvé v misté
zobrazenem Sipkou na synoptick e mapé.

a) vitr by mél fouk at ze sméru 120°- 160°
b) wvitr by mél foukat ze sméru 210°- 250°
c) vitr by mél foulk at ze sméru 2909°- 3309

vitr by mél foukat ze sméru 20°- 60°
V
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2. Na nasledujicim obrazku je znazornéna zavodni draha. Vitr fouk 3 ze

sméru 60°. ¢

a) urcete kurz ze znacky 1 na znacku 2:
b) urfete kurz ze znacky 2 na anacku 3:

3. Na obrazku v predchozi otazce je zakreslen | proud. Pfi jizdé ze znacky
jedna na znacku ctyfi budu vzhledem k sméru proudu preferovat spise:

a) pravou stranu (brano ve sméru po vétru)
b) levou stranu (brano ve sméru po vétru)
c) jeto jedno, protoZe proud je v celem zavodnim prostoru stejny

‘ 4. Pfi jizdé na zadobocni vitr v porywvu:
a) odpadame
b) ostfime

. Pritazenim pfedniho lemu plachty (cunningham) se:
a) otevie zadni lem plachty v horni E3st
b) posune ,.bficho” plachty dopfedu
c) zvétsi hloubka profilu plachty

. Pokud led téZisté laterdlu pred téastém plachty bude lodt
a) navétrna
b) zavétrna
c) neutralni
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OSOBNIi HODNOCENI

zavodnici posuzuji svoje schopnosti, dovednosti a znalosti v

,O0sobnim hodnoceni”

trenér muiZe usoudit, co je tieba trénovat na vodé ¢i probirat v teorii

u vétsiny zavodnikt dochazi ke zvyseni sebehodnoceni

Osobni hodnoceni

Jméno:

Hodnoceni:
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Ondfej Bobek

0 - 10 (10 = perfektni)

Oblasti 21.3.2006 31.8.2006 24.3.2007 0.1.1900 0.1.1900
Osobni priprava 8 5 7
Priprava lodé 5 9 9
Ovladani lodé 1 5 6
Sefizeni lodé 3 7 7
Zavodni strategie 5 6 7
Start 7 7 8
Taktika 7 8 8
Zavodni pravidla 8,5 9 9
Prace s kompasem 6 6 8
Meteorologie 5 7 7

Vysledek 56% 69% 76% 0% 0%
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OSOBNi HODNOCENI N

V dalsi tabulce je vidét, ze kazdy zavodnik stejné tfridy ma jiné klady a nedostatky, na
které je treba se zamérit

Osobni hodnoceni

Jméno:

Hodnoceni:
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Petr Fiala

0 - 10 (10 = perfektni)
Oblasti 21.3.2006 31.8.2006 24.3.2007 0.1.1900 0.1.1900 0.1.1900
Osobni priprava
Priprava lodé
Ovladani lodé
Sefizeni lodé
Zavodni strategie
Start

Taktika
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Zavodni pravidla
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Prace s kompasem
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Meteorologie
Vysledek 61% 67% 71% 0% 0% 0%
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VZNIKLY NOVE METODICKE MATERIALY <%
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Predolympijské sympozium , Lékarské a fyziologické aspekty ucasti
stfedoevropskych zemi na TEST EVENT 2007 v Ciné" — pFehled pfednadek
zpracoval A. Mrzilek na www.cere.cz

,Podpulrné cluny trenéri na zavodech - jak vidét co nejvice a neprekazet”
J.Kozelsky na www.cere.cz

,PRACE S KOMPASEM*“ — pfednaska T.Musil, DVD — zpracoval A.Mrzilek
,KONDICNI PRIPRAVA“ DVD - zpracoval A.Mrzilek
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www.cere.cz — plan a hodnoceni zavodu

{:; YACHT KLUB CERE - Sportovni centrum mladeze - Windows Internet Explorer = x
@ - . 2| http://www.cere.cz/admin/7-zavody.php?UID=118&rok=2007 H Google o -
Google (G \~|Go | B ~ @ ~ | ¥ Bookmarks~ 14 blocked | ¥ Check + S AutoLink = | AutoFill [« Send to~ © Settings~
% <& (22|-| @ YACHT KLUB CERE.. X | § Seznam T - B) - ™0 - o sStranka v (O} Nastroje v
oS
g %& E:Aagr':'u'.,{l !E!ﬁ%ﬁq r\.ﬁ_EDEzEE PfihldZen: Administrator
» Odhlasit =2
* Novinky CERE . . ,
<< Audy Dan - odjeté zavody >>
'Vybe_r Audy Dan - daau7 - I
tlena:
== 2007 == )
. — Vyberte — -
CERE-shop Zavod:
* CERE-shop Definovat novy zawvod.
Trida: - Mejprve vyberte zavod — ~
Cil
zavodu:
« Definice kateqgorii pl. LT st
Diipr. Pocet . .
+ Odjeté zdvody lodi- Pokud se nevyplni, zOstane stard hodnota.
. Hc::ll*c:em: zavodd e
Poget _, CH!
* Navo Datum Zavod Trida - zavodu / Hodnoceni
lodi o
Umisténi
28.9.2007 Mistrovstvi CR It. Evropa-Mlyny Evropa 42 15/2 - %
15.9.2007 Cena YC Tué-iT:\cSe, Nechranice, e 54 10/6 Zﬂit:;:;:t
30.8.2007 LiPno regata;_:.;strovstvi CR, e 35 10/2 _ iﬂit:;:::t 1
— Q Internet | Chranény rezim: Zapnuto ®100% ~

B Kalendar - .. SCM 2007 Sl Microsoft Po.. | /2 YACHT KLUB.. S K o I8 SO fAEg W) 1401




ZPRAVA ZE SOUSTREDENI

PROGRAM

470

Voda

Teorie

Vitr

Vitr

Viny

Tepl

Den

Cinnost

hodin

hodin

smer

uzlu

metri

13,111

prilet

14111

vybalovani kamionu, pfiprava lodi

pohovor o funkcich a fungovani posadky

Rozcviéeni po zimé - dlouhé slaky na
stoupacku a na zadni vitr; opakovani
zakladniho trimu a navyk(; obraty a halzy na
pisknuti.

2.5

SW

8-10

0,5

15

15.111

Rozcviéeni - obraty a halzy na 8; obraty -
pravy déla dva; zaCatek "8 koleek"; jizda
bez kormidla.

25

SW

2-4

0,7

17

16111

priprava lodi

teorie-video Race Training-manévry

1.9

var.

0-2

0,3

kulturni program-prohlidka Barcelony

17111

teorie-proudy, brana

1,5

Rozcviéeni - obraty a halzy na 8. Manévry -
obraty, obeplouvani bdjek, vytahovani a
stahovani spinakru, halzy, akcelerace.

3,0

4-8

0,5

16

18.111

priprava lodi, opravy

16

Rozcviéeni - obraty a halzy na 8; "8
kole€ek™ obraty na pisknuti; "8 koleCek";
kratSi a delSi rozjizdky; halzy a jizda po
vétru a vinach; rozjizdky s ostrym boénim
kurzem.

NWW

8-14

0,5




VYZNAMNE VYSLEDKY

Trida 470
MCR

MEJ
MS

Trida 420
MCR

Pohar CR

Trida Cadet
CECC (Stredoevropsky pohar)
MCR

Pohar CR
Trida Optimist

MCR
Pohar CR

1. Bobek — Bobek, 2. Fiala — Skoda, 3. Koutna
- Preibischova

25. Bobek — Bobek (ze 117)

Fiala — Skoda, posledni z nominovanych zemi
na OH

1. Koutna — Preibischova, 3. Mrzilkova -
Chudéjova

2. Mrzilkova — Chudéjova, 3. Zakova — Zakova

3. Koranova — Tkadlecova(1. divky)

1. Kofanova — Tkadlecova, 2. Paruzek -
Halova

1. Kofanova — Tkadlecova, 2. Paruzek -
Halova
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1. Novotny, 2. Sivy
1. Novotny, 2. Sivy
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VYZNAMNE VYSLEDKY

Trida E
MCR 2. Audy, 3. Skrackova
Pohar CR absolutni 3. Audy, 6. Skrackova
dorostenky 1. Skrackova, 2. P. Smidova
dorostenci 1. Audy
MEJ 11. Skrackova (ze 67), 16. V. Teply (ze 78)
MMRakouska 1. Audy, 3. Skrackova
MMSlovenska 1. Skrackova

Trida Finn

MCR

MS)J

Intervela Garda

Trida Laser

2. Vika (1. dc)
17. (z 50, v pripravné regaté 2. ze 40)
1. Vika

Pohar CR 3. Drahorad
MCR 3. Drahorad KL
MEJ 24. Drahorad (ze 103) i I 8
%j;ﬂ@
EN \,:‘KLUQ

Tfida Laser Radial 4 @%

v Lo =Y
MCR  Zeny 2. Vaidisova i

Pohar CR Zeny

2. Vaidisova



VYZNAMNE VYSLEDKY

Trida Laser 4.7 imw*y
MCR 1. V. Teply, 2. Korytaft, 3. Audyova,
4. Solfronk, 5. Cerny
Pohar CR 1. Solfronk, 2. Korytar, 3. Cerny, 4. Teply.
5. Audyova
ME)J 9. Audyova ( ze 61)

19. Teply ( ze 197)

Europacup — celkové 2007 1. Teply
Dalsi prvenstvi V. Teplého MM Rakouka, Eoropacup Puck, Inter Puchar
Rybnik

a 3. na Kielerwoche na LAR

Predseda K. Bauer — nejsou vysledky v kategorii mladeze

Nazor — prestoze SCM porada soustfedéni na mori, neda se srovnavat s pravidelnym
tréninkem primorskych zemi v zakovskych a mladeznickych kategoriich. Myslim,
ze nedavné 1. misto na ME v C, lonské vysledky V. Teplého a soucasna Sance
bratri Bobkovych nominovat se coby juniofi na OH jsou nadéjné. fuuao%

Kategorie dospélych — rozdily se mirné smazavaji s (I
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VYBEROVE RiZENi NA ROK 2008

Radné vybérové fizeni 1.12. v Praze a 2.12. v Brné
Nahradni termin 5.12. 2 6.2. v Praze
Kritéria vysledky v minulé sez6né — Pohar CR, MCR
doporuceni ALT
UNIFIT test
\,:‘Kl.-ua .
5 /*?;%?« test obratnosti
W cam® test z pravidel a teorie
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(1)
%'ZFQ,J_ 5)
o KLUB %.CENM@'
3&4@E KLU
E\C= S KLUB
5 @“% R\l
\ - f ra”
OWCENW‘RY



Laser

Laser Radial
Laser 4.7
Evropa

420

Cadet
Optimist

Finn
470

Celkem

CLENOVE 2008

1 zavodnik — Drahorad

5 zavodnikl — Korytaf, Kotisa, Solfronk, V.Teply, Vaidisova
4 zavodnici — Audy, Audyova, Cerny, O. Teply

3 zavodnici — Rozsypal, Skrackova, P.Smidova

5 zévodnl’kﬁ — Dymak — Steiner, M. Koranova — Chudéjova,
P. Zakova

8 zavodnikl — A. Culakova - V. Jebavy, J. Kofanova -
Tkadlecova, J.Paruzek — Halova, Seidl - Hakl

3 zavodnici — L. Cejnar, Novotny, Sivy

1 zavodnik — Vika

6 zavodnikd — O. Bobek — P. Bobek, Fiala — Skoda,
Mrzilkova, Preibischova

36 clenl
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DOBRY VITR V SEZONE 2008
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jkozelsky BARCELONA 2007



