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Pravidelna mésicni zprava za unor 2021

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: Techno 293
Trenér: Milan Hajek

Datum: 15.3. 2021

Zavodnici SpS a SCM se cely tUnor pfipravovali v Cadizu. Poté, co se zhorsily prijezdové podminky do CR, to
byla asi ta nejlepsi varianta. V klubu jsme méli ve, co jsme potiebovali. Restrikce se ve Spanélsku
postupné uvolnovaly, ale pfedevsim zde panovaly ty nejlepsi mozné podminky na trénink. BEhem mésice
pobytu jsme natrénovali 23 dni na vodé ve vSech podminkdach. Mohli jsme zde potrénovat jizdu na velkych
vinach, jizdu v proudu, ale i jezdéni v extrému ( obrovské viny a silny vitr pfesahujici 14m/s). Samozfejmé
nechybél i slabsi vitr, ale ten tu foukal jen vyjmécné. Ve volnych dnech probihala fyzicka ptiprava, zdvodnici
si zkusili surfing na vinach a nechybély ani prednasky hlavné o taktice a meteo predpovédi.
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Czech sailing team

Soustredéni se zGc¢astnilo 10 zavodnikl a tento blok jsme chtéli zakoncit zavodem Andalusian Sailing Week.
BohuZel, ten byl pro tfidu Techno 293 zrusen. Budeme si tak muset pockat na prvni zavod sezony aZ na
konec bfezna, kdy se zti¢astnime silné obsazeného Mistrovstvi Spanélska v Santa Pola.

Jesté pred tim mame v planu trénovat tyden v Cadizu a do déjisté zavodu se presuneme nékolik dni pred

zacatkem.
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