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Pravidelna mésicni zprava za cerven 2022

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: ILCA

Trenér: Stépan Novotny
Datum: 1.7.2022

Zavod EC Dziwnow 14.-16.6.

o Ucast: Kldra Himmelova, Kristyna Flosmanova, Adéla Rabasova, Linda Dokoupilovd, Michal
Rais, Jifi Himmel, Mikulas Vaszi, Andrew Lawson.

o Zavod byl pfipravny na ME ILCA 4, které se konalo jen par dni poté ve stejném misté. Cilem
bylo natrénovat starty ve velkém poli. BohuZel prvni den zavod byl vitr okolo 10 m/s a
poradatelé se rozhodli poslat na vodu jen tfidy ILCA 7 a ILCA 6. Druhy den a treti den zavodu
foukal velmi slaby vitr a ILCA 4 odjela jen 3 rozjizd'ky.

o Na zavodé se slusné dafilo Klare Himmelové, ktera skoncila jako 3. divka a Jakub Halouzka
skoncil 2. celkové. Klara zajizdéla solidni vysledky v silném vétru a Jakub naopak vyborné jezdil
ve slabém. Jifi Himmel, Andrew Lawson a Mikulas Vaszi bojovali s rychlosti lodi v silném vétru
a nebyli schopni se udrzet s prvni skupinkou.

o Odkaz na vysledky: https://portal.sailingnet.pl/regaty/europa-cup-2022-2022/wyniki/ilca-
7#l

e Trénink + zavod ME ILCA 4 Dziwnow 17.-25.6.

o Ugast: Kristyna Flosmanova, Adéla Rabasova, Linda Dokoupilova, Tatiana B&lunkova, Michal
Rais, Jan K¥iz (mimo SCM), Jan Bélik (mimo SCM)

o Pred zavodem probihal dva dny trénink a jeden den volna. Trénink byl zaméren hlavné na
rozjizdky a mnoho startl a objezdl bdjek. Samotny zavod zacal 20.6. Z Sesti dni se zavodilo
jen Ctyfi dny. Prvni tfi dny byly kvalifikacni a dalSi tfi findlové. Prvni den foukal pfilis slabi vitr
a nezavodilo se. Druhy den byla pfedpovéd na krasny vitr okolo 10 m/s, bohuzZel organizatofi
se zalekli a dali start az na odpoledne kdy mél byt vitr slabsi a bohuzel byl velmi slaby a zistaly
velké viny. To nasim zavodnikuU pfilis nesvédcilo. Dalsi dva dny byli ve znameni rovnéz slabého
vétru do 5 m/s. Paty dne foukalo okolo 7 m/s a posledni den byl vitr pfilis slaby na zavody.
Chlapci byli rozdéleni do tfi skupin odjeli celkem pét kvalifika¢nich rozjizdék a ctyfi findlové.
Divky zavodili ve dvou skupinach a odjeli Sest kvalifikaCnich a Ctyfi findlové rozjizdky.

o Nejvétsim problémem celého tymu byly starty a prvni okamzZiky po startu. Ddvodem bylo
malo mista pod sebou a pozdni rozjizdéni nebo vyostieni. To zpUsobilo propad z Cistého
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vétru. V podminkach jaké panovaly bylo téméf nemoziné se probojovat na predni pozice.
Velky vliv na to mélo nizké sebevédomi ¢eskych zavodnika.
o Kristyna Flosmanova 83./132 63%
= Kristyna nejvice bojovala se starty a rychlosti lodi po startu. Casto také ztracela lodé
Spatnym objezdem brany. Dlvodem horsi rychlosti byla horsi technika jizdy ve slabém
vétru a velkych vinach. Na startech byl hlavnim problémem nedostatek mista pod
sebou a pozdni rozjeti a vyostreni. Velka Skoda, Ze se nezavodilo druhy den v silném
vétru, kde by Kristyna méla obrovskou Sanci zajed dvé perfektni rozjizdky (do 10.
mista).
o Adéla Rabasova 64./132 48,5%
= Adéla patfila k nejleh¢im zavodnicim v poli a méla velmi slusnou rychlost. Dokazala se
probojovat do zlaté skupiny. Starty méla zhruba pul na p(l, perfektni a Spatné.
Dokazala jednu rozjizdku dokoncit na 3. misté a béhem jedné findlové rozjizdky jela
top10, ale dostala penaltu a propadla se.
o Linda Dokoupilovd 54./132 41%
= Linda jezdila velmi pékné. Probojovala se do zlaté skupiny. Lindy nejvétsi problém byly
rovnéz starty, kde se pozdé rozjizdéla a poté se propadla z Cistého vétru. Kdyz se ji
start poved| a udrzZela se na Cistém vétru méla perfektni rychlost.
o Tatiana Bélunkova 93./135 70%
= Tatiana bojovala se starty a trimem diky ¢emuz méla horsi rychlost. Na start ji chybéla
sebedlvéra a bojovnost. Diky tomu se nedokdzala udrzet v prvni linii a propadla se.
Ohledné trimu bojovala se zadnim lemem a az pfilis povolenymi otézemi pfi jizdé proti
vétru.
o Michal Rais 56./210 26,7%
=V kvalifikaci Michal jezdil moc pékné a probojoval se do zlaté skupiny. Bohuzel tam
jako by se zalekl a nedokazal dobfe startovat a délal zbytecné chyby. Na startech mu
chybéla bojovnost, mél malo mista na rozjeti a pozdé se rozjizdél. Diky tomu se
propadl z ¢istého vétru. Ve findlovych rozjizdkach také casto chyboval na brané, kde
ztracel zbyte¢né mista Spatnym objetim, protoZze nebyl na vnitfnim misté. Celkovy
vysledek je vyborny.
o Odkaz na vysledky: https://portal.sailingnet.pl/regaty/2022-eurilca-4-youth-european-
championships,-open-european-trophy-2022/wyniki/ilca-4-woment#l
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