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Pravidelnd mésicni zprava za ¢ervenec 2022

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: ILCA

Trenér: Stépan Novotny
Datum: 1.8.2022

e Zavod + trénink EC Warnemunde 3.-10.7.
o Ucast: Kristyna Flosmanova, Linda Dokoupilova, Adéla Rabasova, Tatiana Bé&lunkova, Michal
Rais, Markéta KaliSova, Andrew Lawson, Mikulas Vaszi
o Trénink ve Warnemunde zacinal 4.7. Soustfedéni bylo oteviené vsem zdjemclim a celkem se
se$lo 15 zavodnikl na dva trenéry (Stépan Novotny a Johana Rozlivkova). Trénink mél tfi dny
a zavod Ctyti dny. Vitr foukal cely tyden ze stejného sméru severo zapad a na prvni dny
tréninku byl okolo 6 m/s a postupné zesiloval. BEhem zavodu foukalo v nadrazech 11 m/s. Pro
¢leny SCM bylo cilem na trénink i zavod zdokonalit starty. Proto trénink byl vénovan jen
startlim a rozjizdkam. Ze Ctyr dni zavodu se zavodilo nakonec jen jeden den a odjely se tfi
rozjizdky. Ostatni dny zavodni komise pomérné brzo dala AP A z dlivodu pfilis silného vétru.
Nicméné vitr se pohyboval okolo 10 m/s s maximalnimi narazy 12 m/s a proto se chodilo na
vodu alespon trénovat, pokracovalo se v tréninku rozjizdék, na které se pridalo mnoho dalSich
tymu a zavodni pole bylo nakonec pocetné (okolo 20 — 30 lodi).
o Kristyna Flosmanova 1./20.
= Jezdila perfektné v silném vétru. Na rychlost pfi kfizovani patfila k nejrychlejSim i mezi
chlapci. Velkou pochvalu ma za fyzickou kondici, kdy dokazala bez problému naplno
vyvazovat vSechny tfi rozjizdky. Problém byl stdle se starty, kdy se nedokazala udrzet
v prvni linii pfed startem a ¢asto hledala pozici na posledni chvili. DalSim problémem
byla jizda po vétru, kde Kristyna lehce ztracela, nicméné se znacné lepsila béhem
tydne. Kristyna dosahla perfektniho vysledku. Byla na 2. misté v celkovém poradi a na
1. misté mezi divkami.
o Linda Dokoupilova 3./20. 15%
= Jezdila také velmi pékné, jiz zlepSila trim plachty, se kterym bojovala na predchozich
zavodech a také méla pékné starty. Bohuzel bylo vidét, Zze v pribéhu dne ztracela
fyzicky, kdy v posledni rozjizdce uz byla vidét znaéna udnava, kterd ji zpomalovala.
Linda zajela zavod také velmi pékné a skoncila na 3. misté mezi divkami.
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Tatiana Bélunkova 12./20. 60%
=  Velmi zlepsila starty a jiz vice bojovala a ¢asto dokazala mit moc pékny start. Proti
vétru ztracela na rychlost z dGvodu nizsi fyzicky, na které bude potifeba zapracovat.
Adéla Rabasova 18./20. 90%
= Bojovala se silnym vétrem protoze ji chybi vaha a ani vyvazovani neni dokonalé.
Jednim z dlvodu je urcité fyzicka kondice. Nicméné starty méla dobré a kdyby méla
lepsi rychlost dokazala by bojovat Iépe.
Michal Rais 10./37.27%
= Michal jiz zlepSil starty, nebal se tolik a vice bojoval. BohuZel mu také chybi kondice a
nedokdzal se kousnout a vyvaZovat na maximum co nejdéle, ale dokazal to
kompenzovat pomérné dobrym vedenim lodi.
Markéta Kalisova 13./17. 76% (jen divky)
= Markéta ma velky handicap ve vaze a proto v tomto vétru velmi bojovala s rychlosti.
Andrew Lawson 38./55. 69%
= Starty byli velmi opatrné casto uprostied startovni ¢ary. Dokdazal sice slusné
odstartovat, ale na rychlost nestihal. Znaény handicap je v kondici, kdy po dvou
rozjizdkach byl jiz velmi unaveny.
Mikulas Vaszi 41./55. 74%
= Jezdil velmi podobné jako Andrew a rovnéz za nejvétsi nedostatek povazuji kondici.
Vysledky: https://www.manage2sail.com/en-
US/event/WarnemuenderWoche2022#!/results?classld=ILCA7
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