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Pravidelnad mésicni zprava za srpen 2022

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: ILCA

Trenér: Stépan Novotny
Datum: 1.9.2022

e Zavod + trénink Mistrovstvi Némecka mladezZnickych lodnich tfid ILCA 4 8.-17.8.
o Ucast: Kristyna Flosmanovad, Tatiana Bélunkova, Linda Dokoupilovd, Michal Rais, Jan Bélik, Jan
KFiz
o Do Némecka jsme prijeli 8.8. a trénink zacinal 9.8. a trénovalo se tfi dny pred zadvody. Béhem
tréninku i zavodu panovaly perfektni podminky s vétrem okolo 5 m/s. Samotny zavod trval
pét dni a odjelo se celkem 12 rozjizdék, kdy se ale posledni den nezavodilo.
o Trénink i zavod byl zaméren na starty. BEéhem tréninku se trénovaly hlavné manévry slouzici
k udrZeni si mista na startovni ¢are. Pfi zavodé byl kladen dliraz hlavné na v€asné rozjeti lodé
a idedlni okamzik startu. NejvétSim problémem bylo uréeni pozice na ¢afe (na ¢are a pod
Carou). Svérenci délali velké pokroky béhem zavodu, snaZzili se pouzivat manévry, které byly
trénovany pred zdvodem. BohuzZel se nevyhnuly UFD a BFD, to ale bylo ptijatelné v ramci
tréninkového zavodu. | presto, Ze to byl tréninkovy zavod, svérenci jezdili velmi dobre a
zaznamenaly kvalitni vysledky.
= Michal Rais 5./74 lodi, 7% pole
= Linda Dokoupilova 13./74 lodi, 17 %
= Kristyna Flosmanova 18./74 lodi, 24%
= Jan Kfiz 22./74 lodi, 29%
= Tatiana Bélunkova 32./74 lodi, 43%
= Jan Bélik 45./74 lodi, 61%
o https://www.manage2sail.com/en-US/event/58eec07c-23bc-454d-8af6-
85d7d43f1a69/#!/results?classld=97bab2fe-758a-47c1-be9e-b0616f52deca
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e Zavod + trénink Pohar Pucku (zdvod je soucdsti pojaru Polska) 22.8.- 29. 8.
o Udast:
= |LCA 4: Kristyna Flosmanova, Linda Dokoupilovd, Michal Rais, Jan Bélik, Jan Kf¥iz,
Tatiana Bélunkova(se svym trenérem)
= |LCA 7Jifi Himmel (se svym trenérem), Jakub Halouzka (se svym trenérem)

o Trénink pred zavodem probihal 23.- 25.8. a po ptedchozich blocich trénink( startd (starty uz
se velmi zlepsily) se cil tréninku presunul na taktiku po startu a prvni stoupacky. Béhem téchto
dnl foukalo okolo 5 m/s. V utery byl dvoufazovy trénink na vodé, ve stfedu jedna faze na
vodé a jedna faze kondi¢niho tréninku a ve Ctvrtek jen jedna faze na vodé a odpoledne volno
(navstéva aquaparku).

o Zavod probihal 26.- 28.8. a v lodni tfidé ILCA 4 bylo celkem 124 startujicich rozdélenych do
dvou skupin. V ILCA 7 47 startujicich. Foukal slabsi vitr okolo 4 m/s a posledni den nejdfive
nefoukalo a poté se odjela jedna rozjizdka v 9 m/s. Celkem se odjelo 6 rozjizdék a ILCA 7 7
rozjizdék.

o Svéfenci uz méli prevainé velmi dobré starty a stejné jak pti tréninku bylo hlavnim cilem
okamziky po startu a taktika na prvni stoupacku. Snaha byla startovat na vyhodnéjsi strané
startovni ¢ary. Zvolit si stranu odkud byl pfedpoklad pfichodu prvni zmény nebo poryvu. Po
startu se udrZet na Cistém vétru a s prvni zménou si pokryt co nejvétsi ¢ast zdvodniho pole a
poté si pole kontrolovat. V pripadé, kdy se start nepoved| byla snaha se co nejrychleji dostat
na Cisty vitr. Svéfenclim se to pomérné ¢asto dafilo velmi dobre.

o Vysledky ILCA 4
= K. Flosmanova 7./124, 5,5%
= L. Dokoupilova 12./124,9,5%
M. Rais 13./124, 10,5%
J. K¥iz 30./124, 24%
T. Bélunkova 36./124, 29%
= ) Bélik 63./124,51%
o Vysledky ILCA 7
= ], Halouzka 1./47,
= J.Himmel 17./47, 36%
o https://www.upwind24.com/regatta/puchar-pskl-2022/results
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