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Pravidelnd mésicni zprava za fijen 2022

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: ILCA

Trenér: Stépan Novotny
Datum: 1.11.2022

Trénink + zdvod Garda, Torbole 15.-24.10.

o

Uéast: Kristyna Flosmanova, Linda Dokoupilovd, Michal Rais, Jan KF¥iZ, Jan Bélik, Jiti Himmel
(ILCA 7)
Trénink probihal 16.-20.10. za perfektnich podminek. Nékteré dny byl zafazen dvoufazovy
trénink na vodé. Tréninky na vodé byly delsi pres tfi hodiny a byly zaméreny na méné
intenzivni véci. Pfevazné se jednalo o dlouhé kurzy na stoupacku, boéak a zad3ak.
Zavod zacinal v patek 21.10. Predpovéd nebyla moc optimisticka a vyplnila se. Prvni den se
odjela pouze jedna rozjizdka, ve slabsim vétru. Na sobotu byl hlasen velky dést aZz do obéda.
Po obédé prset prestalo a zacal foukat severni vitr okolo 8m/s, ve kterém se odjeli 3 rozjizdky
pro ILCA 7 a 6 a dvé pro ILCA 4. Severni vitr byl hlasen i na posledni den zavodu, kdy byl start
vypsan jiz na 8:30. V nedéli se odjeli 3 perfektni rozjizdky ve vétru 6-8 m/s. V zavodé se
c¢eskym zavodnik(m dafilo hlavné ve ttridé ILCA 4, kde byli tfi zavodnici v nejlepsi desitce.
Kristyna Flosmanova 5./46
= Kristyna méla problém se start, kde hlavnim problémem bylo pozdni rozjizdéni a diky
tomu se neudrZela po startu na Cistém vétru. Diky své rychlosti ve stfednim a silnéjSim
vétru, ale dokdzala ztratu vymazat a zajizdéla moc pékné vysledky. Pti jizdé po vétru
ji limitovala bolest ramene, kterou ted fesi v CPM p. Kolare.
Linda Dokoupilova 6./46
= Linda zajizdéla moc pékné a vyrovnané vysledky, kromé dvou rozjizdék posledni den.
Zde chybovala na startu, kdy startovala dobfe od pinu, ale byla velmi pod ¢arou a
proto nabrala ztratu vici zbytku pole. Lindu zlepsSila rychlost pfi jizdé proti vétru i po
vétru.
Jan Bélik 10./46
= Jan mél problém se starty, kde se pozdé rozjizdél, ale diky rychlosti proti vétru se
dokazal probojovat na predni pozice a zajizdél moc pékné vyrovnané vysledky.
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o Michal Rais 15./46
= Na své pomeéry spiSe podprimérny vysledek a divodem bylo malé vyvazovani a diky
tomu mala rychlost lodi. ZlepSeni kondice a vahy by mélo byt jeho hlavnim cilem pro
nadchdzejici mésice.
o JanKfiz 22./46.
= Jan bojoval s rychlosti lodi a to hlavné diky malému vyvazovani. Chybi mu kondice a
jesté se neodnaucil vyvazovani s LT Optimist a stale praktikuje stejny styl, ktery ale na
LT ILCA nefunguje.
o Jifi Himmel 6./8
= Jirka bojoval s rychlosti, a to protoZze nebyl schopny vyvaZovat celou rozjizdku. BEéhem
zimni pfipravy by se mél zaméfit na fyzickou kondici.
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