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Pravidelnd mésicni zprava za unor 2023

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: ILCA

Trenér: Stépan Novotny
Datum: 1.3.2023

e Soustfedéni Cadiz 2.-12.2.

o Ucast: Tatiana Bélunkova, Kristyna Flosmanov4, Linda Dokoupilova, Michal Rais, Jan Kfi%, Jan
Bélik

o Prvnisousttedéniv roce 2023 v misté, kde se v dubnu bude konat ME ILCA 4.V prvnich dnech
navazovalo soustfedéni na prosincové soustfedéni a bylo zaméreno hlavné na manévry. Prvni
dny byl velmi slaby vitr a postupné zesiloval. Druha cast soustfedéni byla zamérena na
techniku jizdy proti vétru a po vétru. V prvnich dnech druhé casti foukalo okolo 6 m/s a
postupné zesilovalo, kdy posledni dny foukalo az 15m/s a pfedposledni den nebylo mozné
trénovat z ddvodu prilis silného vétru. Trénink na vodé byl doplnén tréninkem v posilovng,
béhem a tréninkem kondice na rotopedech.

o Dalsi soustfedéni je naplanovéano na 4.-18.3.
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