A

Czech sailing team

4

Pravidelnad mésicni zprava za kvéten 2023

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: ILCA

Trenér: Stépan Novotny
Datum: 1.6.2023

e Soustfedéni + zavod 16 Nechranice 15.-21.5.
o Ucast: L. Dokoupilovd, M. Rais, J. KFiZ, J. Bélik
o Jednalo se o prvni trénink pro zavodniky prestupujici na ILCA 6, z tohoto dudvodu byla
preferovana ceskd voda, kde byl predpoklad jednodussich podminek nez v zahranici.
Povétrnostni podminky byly velmi dobré, kazdy den foukalo 4-8 m/s. Jen posledni den foukal
slaby vitr okolo 2 m/s.
o Trénink byl zaméren na seznameni se s novou velikosti plachty, trim a postupné se prechazelo
k feSeni techniky jizdy a manévr(. Trénink na vodé byl doplnén tréninkem fyzické kondice.
o Na trénink navazoval pohdarovy zavod pro tfidy ILCA6 a ILCA 7.
= Ve tfidé ILCA 6 se seSlo celkem 19 zavodnik(
= QOdjelo se celkem 8 rozjizdék ve vétru 4-7 m/s.
= VSem svérenclm se v zdvodé pomérné dafilo a umistili se na prednich pozicich.
Nejlépe se dafilo Lindé Dokoupilové, které se podafilo na zavodeé zvitézit.
o Odkaz na vysledky: https://www.sailing.cz/vysledky/231605
e Vnasledujicim obdobi se zavodnici ptipravuji individualné s ohledem na ukonceni Skolnich

povinnosti. V druhé poloviné ¢ervna tym odjizdi do Polska na findlni pfipravu pfed MS ILCA 6
Dziwnow.
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