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Pravidelnd mésicni zprava za ¢erven 2023

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: ILCA

Trenér: Stépan Novotny
Datum: 10.7.2023

e Soustfedéni a zavod pred MS Youth ILCA 6 Dziwnow 26.6. —9.7.

o Ucast: L. Dokoupilova, K. Flosmanova, J. B&lik, M. Rais, J. KFiZz, mimo SCM: H. HyZova, J.
Zahornacky

o Konecna priprava na MS se skladala hlavné z predzavodni pfipravy jako jsou tréninky startd,
akcelerace a rozjizdék ve vétsSim poli. V tréninkovych dnech panovaly podminky od silného
vétru pres 10 m/s az po slaby vitr a pomérné velké nepfijemné viny. Celkem bylo pred
zavodem uskutecnéno Sest tréninkl na vodé a jeden den volna.

o Samotny zdvod zacinal 4.7. a skladal se z Sesti dn(, t¥i kvalifikacnich a tfi findlovych. Celkem
bylo naplanovano dvanact rozjizdék. Na startu chlapcl se seslo 259 zavodniku a byli rozdéleni
do ¢tyr skupin. Divek se seslo 100 a byly rozdéleny do dvou skupin. Kvalifikaéni dny doprovazel
silny vitr, prvni den okolo 10 m/s a dalsi dva dny 6-8 m/s. Naproti tomu na findle panovaly
opacné podminky, kdy se prvni findlovy den nezavodilo pro pfilis slaby vitr a dalsi dva dny se
odjelo Sest rozjizdék ve vétru do 4 m/s.

o L. Dokoupilova 41./100, 41%

= Lindé se nepovedl| zacatek zdvodu, kdy se v prvni rozjizdce prevratila na startu
v okamZiku startu. BohuZel prvni den obé rozjizdky dokoncila za polovinou. Nicméné
v nasledujicich dnech se ji dafilo a dokdzala se probojovat do zlaté skupiny. V té
a dokoncovala az za polovinou. Dlvodem byli starty a prvni stoupacky, které ji
nevychazely a postupné se probojovavala dopredu. Vysledek je kvalitni s prihlédnutim
na prvni velké zavody na nové tfidé ILCA 6. U Lindy bude dlezité, aby zlepsila kondici
a pribrala na vaze. Diky tomu muzZe byt mnoho lepsi v silném vétru.

o K. FLosmanova 79./100, 79%

= Kristyné se dafilo v silném vétru, bohuzel nékolik mist ztratila v druhych stoupackach.
Nejvétsim problémem zdvodu byly starty, které se ji nedafily a bohuZel v posledni
kvalifikacni rozjizdce pripsala BFD, bez kterého by se dostala do zlaté skupiny. Ve
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stfibrné skupiné ve slabsim vétru pokracovala v horsich startech a diky tomu se ji
celkové nedafilo. Pro Kristynu bude nyni nejdllezitéjsi zlepsit starty.
o H.HyZova 90./100, 90%
= Byl to pro ni prvni takto velky zdvod a nejvice bojovala se starty, na kterych byl vidét
velky respekt. Nicméné je dobré, Ze nema az tak velky problém s rychlosti-
o J.Bélik 190./259, 73%
= Honza na zacdtku zdvodu v silném vétru jezdil pod své moZnosti. V silném vétru je
rychli a mél na to bez problému jezdit kolem poloviny zavodniho pole. Bohuzel se mu
to prvni dva dny nedafil. Az tfeti den se mu povedl a jako jediny z naSich zadvodnikl se
dostal do bronzové skupiny. Myslim, Ze mél na to se dostat do stfibrné. Ve findlovych
rozjizdkach se mu nedafrily starty a ve slabém vétru velmi bojoval. Jeden den mu viibec
nevysel. Posledni den zavodu uzZ byl o néco lepsi. Celkové se zlepSuje, rychlost jiz ma
kvalitni a postupné dohani i taktické mezery.
o M. Rais 201/259, 78%
= Michalovi se nedafi v silném vétru. Velmi bojuje s rychlosti lodi, ktera je z velké ¢asti
skupiné a ve slabém vétru jezdil velmi dobte a zajizdél hezké rozjizdky. Celkové je
Michalovo nejvétsi slabinou vaha a jizda v silném vétru.
o J.KFiz 219./259, 85%
= Honzovo nejvétsi slabinou je silny vitr a fyzicka. Jeho vyvaZovani stale neni dobré a
nevydrZi vyvazovat pfilis dlouho. Pomalu se zlepSuje. Honza pomérné dobfe startoval,
ale bohuzel v silném vétru se kvali rychlosti propadal.
o J.Zahornacky 235./259, 91
= Byl to jeho prvni takto velky zavod. V silném vétru byl rad, Ze dokazal s ostatnimi
zavodit a nejezdil Uplné posledni. Ve finalovych skupinach a ve slabSim vétru dokazal
zajizdét velmi pékné a nékolikrat se podival do top 20.
o 0Odkaz na vysledky:
= https://sailing.laserinternational.org/public/site/event-site/149
e 10.7. se tym presouva do Gdyné, kde 14.7. zac¢ina ME Youth ILCA 6
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