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Pravidelnd mésicni zprava za ¢erven 2023

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: ILCA

Trenér: Stépan Novotny
Datum: 1.8.2023

ME Youth ILCA 6 Dziwnow 10.-20.7.
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Uéast: L. Dokoupilova, K. Flosmanova, J. Bélik, M. Rais, J. K¥{Z, mimo SCM: H. HyZova
Do Gdyné se prejizdélo pfimo z MS v Dziwnowé. Zavod zacinal 14.7. a z dGvodu pomérné
velké unavy se trénovalo pred zavodem jen jeden den. Zbylé dny byly vyuzity k odpocinku.
Zavod se skladal z celkem Sesti dn(, tfi kvalifikacni a tfi finalové. Béhem kvalifikacnich dnt se
odjelo pét rozjizdék. Dva dny foukal slabsi vitr s velkymi zménami a jeden den foukal stabilni
vitr okolo 6 m/s z more. V tento den se odjely tti rozjizdky. Ze tfi findlovych dn( se zavodilo
uz jen tfi dny. Posledni den zdvodu nefoukalo. Zbylé dva dny byl opét velmi nestabilni vitr ze
biehu. Nékteré skupiny odjely ¢tyri skupiny a zbylé tfi. Divky byly rozdéleny do dvou skupiny
a celkem se na startu seSlu sto osmndct zavodnic. Chlapci byli rozdéleni do Ctyf skupin a
celkem jich bylo dvé sté Sedesat Ctyri.
Linda Dokoupilova 36./118, 31%
= Llinda jezdila cely zdvod velmi vyrovnané a dokazala zajet nékolik perfektnich
rozjizdék. Nejvétsi problém meéla s rychlosti v silnéjSim vétru proti vétru. Hlavni
pfi¢inou je o néco nizsi vaha, a ne jeSté dostacujici kondice a tim spojené horsi
vyvazovani, nez maji ty nejlepsi konkurentky. Pfesto vysledek zdvodu je velmi pékny
a nyni bude potteba se plné prenastavit na ILCA co se tyce vahy a kondice.
Kristyna Flosmanova 59./118, 50%
= Krystyné se po nevydareném zavodé v Dziwnoweé povedlo dostat do zlaté skupiny. Ve
vétru. Casto jesté bojuje s rychlosti po vétru, kde ji chybi lehkost a souhra pohybd.
Nejvétsim problémem jsou, ale stale starty. Neni dostatecné agresivni a ¢asto zaspi a
pozdé se rozjede. Diky tomu je v okamziku startu je v druhé rfadé. Hlavnim cilem na
zbytek bude rozvoj kondice, rychlosti a obratnosti. Krystyna ma témér idealni vahu na
ILCA 6.
Jan Bélik 148./264, 56%
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= Honza se velmi zlepSil a pomohl mu prestup na ILCU 6, kdy uzZ i ve slabSim vétru dokaze
jezdit dobré rozjizdky. Ve stfednim vétru ma velmi dobrou rychlost. Bohuzel v tomto
zavodé velmi bojoval s jizdou po vétru i presto, Ze je vétSinou rychly. To zapficilo ztratu
az Ctyriceti bodl v kvalifikaci. To je velkd Skoda, protoze stfibrna skupina utekla o
tfinact bod(. V bronzové skupiné dokazal zajet kvalitni vysledky. Celkové Ize zavod
povazovat za vydareny, ale mohl byt mnohem lepsi.
o Michal Rais 188./264, 71%
= Michal zacdal zavod krdsné, kdy v prvni rozjizd'ce dojel Sesty. Posunem bylo, Ze se nyni
oproti MS v Dziwnowé probojoval do bronzové skupiny. Bohuzel Michal bojuje od 6
m/s s rychlosti lodi proti vétru. To je hlavnim ddvodem jeho dojezd(. Vliv na to ma
nizka vdha a mala sila a s tim spojené horsi vyvazovani. To jsou hlavni véci, na kterych
bude potfeba pracovat.
o JanKFiz 191/188.,72%
= Honza se posunul oproti MS a probojoval se do prvni skupiny. Honza je stdle velmi
mlady a jeho vysledky Ize povaZzovat za kvalitni. Bude potreba aby znacné zesilil. Nyni
je jeho problém nedostacujici vyvazovani a diky tomu Spatna rychlost proti vétru.
Naopak ma velmi pékné starty. Bohuzel v tomto zdvodé byl dvakrat BFD. Jeho dalSim
cilem bude celkovy rozvoj kondice a sily.
o 0Odkaz na vysledky:
= https://events.pya.org.pl/ilca-6-youth-europeans-2023-coaches-supporters-
registration,e94
e Dalsi akci bude trénink + zavod EC Puck, Polsko v druhé poloviné srpna.
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