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Pravidelnad mésicni zprava za srpen 2023

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: ILCA

Trenér: Stépan Novotny
Datum: 1.9.2023

Trénink + EC Puck, POL 19.-28.8.
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Uéast: Linda Dokoupilovd, Tatiana Bélunkovd, Jan KFiz, Jan Bélik, Michal Rais

Trénink probihal spole¢né se skupinou Johany Novotné (dfive Rozlivkové), ktera méla

otevienou ucast. Proto se na trénink seslo témér dvacet Ceskych zavodnik( na ILCA 4 a 6.

Trénink se uskutecnil ve ¢tyfech dnech a foukal stfedni vitr. Trénink byl zaméfen hlavné na

starty a taktiku v rozjizdkach. BEhem startd byl kladen ddraz na startovni manévry a pozici na

startu. Diky tomu bylo idedlni i spojeni s jinymi skupinami z Polska, Litvy a Spojenych

arabskych emirata.

Zavod byl ¢tyr denni a celkem se odjelo Sest rozjizdék. Na startu se seslo Sedesat jedna ILCA

4 a sto ILCABG, které byly rozdéleny do dvou skupin. Zavod doprovazel slaby az stredni vitr.

Cesti zavodnici se rozhodné neztratily. V lodni t¥idé ILCA 4 se na celkové 2. misté umistil Jan

Valenta. a na 9. misté a celkoveé 1. z divek Tatiana Bélunkova. V lodni tfidé ILCA 6 byli

zavodnici po prvnich dvou dnech rozdéleni do finalovych skupin zlaté a stribrné. Nejlépe se

dafilo Lindé Dokoupilové, ktera skoncila na 11. misté a 4. z divek.

Tatiana Bélunkovd 9./61.

= Tana stale bojuje se starty a rychlosti po startu. Nasledné béhem rozjizdky jede velmi

dobie a dokaze se probojovat na pfedni mista, ale ne vidy. Jeji dalsi cil musi byt
zdokonalit starty. Nasledné se jeji vysledky diametrdlné posunou a bude moc
pravidelné bojovat o predni pozice. Velmi se zlepsila pfi jizdé po vétru a v technice
vyvazovani.

Linda Dokoupilova 11./100

= Tento zavod Ize povazZovat za Lindy méné povedeny, ale i pfes to vysledek je dobry.

V tomto zavodé byla hlavnim problémem taktika. Linda je velmi rychld, kvalitné
startuje, ale musi se naucit rozpoznat sva Spatna takticka rozhodnuti a naslednou
eliminaci ztraty.

Michal Rais 20./100
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=  Pro Michalato byly idealni podminky, ve kterych je velmi rychly. Probléme jsou pasivni
starty, Casto z horsi strany startovni ¢ary. Michal potiebuje ziskat sebevédomi na
startech. Nasledné bude schopny v téchto podminkdach bojovat a nejvyssi pricky.
o Jan Kfiz 25./100
= Honza ma ¢asto perfektni starty, ale poté bojuje s rychlosti. Z velké &asti je to kvali
technice vyvaZzovani a Spatné kondici, nedokaze dlouho kvalitné vyvazovat.
o Jan Bélik 30./100
=  Velmi se zlepsil ve slabém vétru, ale ¢asto déld velmi zbytecné chyby na startech.
Potfebuje najezdit vice zavodu, aby ziskal sebevédomi. S rychlosti problém nema.
V nékterych rozjizdkach ztraci pfi jizdé po vétru, protoze jezdi moc uprostfed pole
nebo naopak jede extrémni oblouk.
o 0Odkaz na vysledky:
=  https://www.upwind24.com/regatta/europa-cup-poland-2023/results
e Dal3f akci je trénink a MCR ILCA 6 na Novych Mlynech
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