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Pravidelnd mésicni zprava za zari 2023

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: ILCA

Trenér: Stépan Novotny
Datum: 5.10.2023

Trénink + zdvod MCR ILCA 6 Nové Mlyny 24.9.-1.10.
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Uéast: Linda Dokoupilovd, Jan Bélik, Michal Rais, Jan KFiz
Ucast na trénink mimo SCM: Jan Fikacéek, Jan Zahornacky, Vit Koufil, Jifi Tome$
Pfed samotnym MCR probihal tfidenni trénink. BEhem prvniho dnu foukal velmi slaby vitr,
nicméné v odpolednich hodinach se rozfoukal alespon slaby vitr do 2 m/s diky ¢emu bylo
mozné trénovat alespon obraty a halzy. Druhy den jiZ foukal stabilné&jsi vitr do 4 m/s a trénink
byl stale z velké ¢asti zaméren na manévry, ale jiz byly zafazovany speed testy. Na posledni
den tréninku se utvofila pocetna skupiny spolec¢né s YC CERE a trénovaly se starty a rozjizdky.
Tréninky se pohybovaly okolo dvou hodin a na brehu byly doplnény lehkymi kondi¢nimi
aktivitami.
MCR bylo ¢tyi denni a na startu se sedlo celkem 35 startujicich a celkem se odjelo devét
rozjizdék. Prvni den foukal vitr 4-7 m/s. a odjely se Ctyfi rozjizdky. Druhy den byl vitr velmi
slaby a nestabilni a odjela se pouze jedna rozjizdka. Treti den foukalo nejlépe pomérné
stabilni vitr 6-9 m/s a podafilo se uskutecnit Ctyfi rozjizdky. Posledni den jiz nefoukalo.
Linda Dokoupilova 2./35
® Linda jezdila opravdu vyborné. Méla velmi pékné starty, vyuZivala mnoho véci, které
se béhem sezony naucila a dokazala vybojovat druhé misto pred Alessii Palanti a
Kldrou Himmelovou. Ve vSech ohledech jezdila velmi pékné. Nejvétsim prostor ke
zlepSeni je v jizdé po vétru, kde je zapotiebi zlepsit techniku ve stfednim a silném
vétru.
Jan Bélik 7./35
= Honza jezdil ¢astecné nevyrovnané. Nékteré rozjizdky se mu nevydafily. Bylo to
soustfedénosti. Ve chvili, kdy byl vyrazné namotivovan trenérem pred startem
dokazal perfektné odstartovat a zajet velmi pékné rozjizdky. V silnéjsSim vétru patfil
k nejrychlejSim lodim.
Michal Rais 9./35
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Michal mél problém s rychlosti lodi a se starty. Bylo zapotfebi na startech vice

riskovat, aby se udrzel po startu v prvni linii a nasledné mohl jet na zmény. V silnéjSim
vétru ztracel na rychlost.

o JanKFiz 10./35
= Honza mél mnoho velmi péknych startt, bohuZel se ¢asto propadl z pfednich pozic.
Jednou z chyb byla rychlost, ale i taktické chyby. Bude potfeba vice pracovat na
maximalni vyvazovani po startu a tim maximalni rychlosti. Diky tomu se udrzi v mezi
prvnimi a nasledné bude taktika mnohem jednodusi. Rovnéz bude zapotrebi
zapracovat na startech od konc( ¢ary. Honza velmi ¢asto startuje uprostred.
o Vysledky ze zavodu:
= https://www.sailing.cz/noticeboard/232166
e Dalsi akci bude zavod a trénink na Lago di Garda v druhé poloviné fijna
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