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Pravidelna mésicni zprava za prosinec 2023

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: ILCA

Trenér:
Datum:

Stépan Novotny
10.1.2024

WS MS Youth Buzios 2.-17.12.2023

o U¢ast: Linda Dokoupilova, Jan Bélik

o Do Brazilie bylo odcestovano se znaénym predstihem jiz 2.12. Samotna akce zacinala 8.12.
Prvni tyden byl aklimatizacni. 8.12. bylo prebirani lodi a mélo byt mozné trénovat, bohuzel
organizatofi Spatné zafidili logistické zalezitosti a k lodim ILCA chybély plachty, které dorazili
az 11. na prvni den zdvodu. Jediny trénink byl mozny na starych plachtdch, které byly pajéeny
z rlznych klub( v misté kondni. Na startu se seslo 48 chlapc(l a 45 divek (za kazdou zemi m(ize
startovat jen jeden zavodnik v dané lodni tfidé)

o Prvni ¢ast zavodu foukal slabsi az stfedni vitr. Prvni dny z mofe, poté z pevniny. Proudy
v lokalité nebyli silné, pohybovaly se okolo 5 metr(i za minutu. Posledni dva dny foukal silny
vitr okolo 10 m/s z more a diky tomu se vytvofili velmi pékné viny.

o Linda Dokoupilova 17./45, 37%

= (Celkové lze Lindy vykon povaZovat za pozitivni. Kvalitné startovala, ve slabém a
stfednim vétru méla perfektni rychlost a takticky jezdilo rovnéz velmi dobre. Bohuzel
byla Skoda, Ze se ve slabém a stfednim vétru nepodivala vicekrat do top10. To bylo
hlavné kvali startim, které byly dobré, ale ne z nejlepsiho mista. Dali by se povazovat
za konzervativni. Do budoucna bude potfeba zapracovat na agresivnéjsich a vice
riskantnich startech. DalSim problémem je jizda v silném vétru, technicky Linda jede
velmi pékné, bohuzel ji stdle chybi sila a kondice, aby zvladla alespon dveé rozjizdky na
100% v silném vétru.

o Jan Bélik 37./48, 77%

= Vysledek nevypada nijak dobfe, nicméné Jenda dokdzal béhem zdvodu nékolikrat byt
na prvni béjce topl0. BohuZel poté béhem rozjizdky ztracel. To je zplsobeno
nezvladnutim situace a tim, Ze neni zvykli byt takto vepredu a zacal délat zbytecné
chyby. Jenda velmi dobre startoval, ¢asto z téch nejlepSich mist a dokazal si pozici
udrzet. V letosni roce by mél odjezdit co nejvice zavodu, aby se vyjezdil ve vétSim poli.
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