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Pravidelna mésicni zprava za unor 2024

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: ILCA

Trenér: Viktor Teply (nahradni trenér za Johanu Novotnou)

e Trénink Pollenca, Palma 2-10.2.2024

o Ucast: Tatiana B&lunkova, Beata Dokoupilova, Daniel Beroun, Tomas Peterka, Jan Fikacek,
Jifi Tomes

o Béhem tréninkového kempu jsme méli moznost si vyzkouset vSechny povétrnostni podminky.
Prvni dva dny byly slabsi, pak ale zacal vitr s pribéhem tydne postupné zesilovat a posledni 3
dny uz jsme jezdili v silném zapadnim vétru o sile 8-12 m/s.
Nasim hlavnim zamérenim byla technika jizdy. Vénovali jsme se zejména spravné technice a
principlm v oblasti kormidlovani a vedeni lodé, prace s otézemi, vyvazovani a praci s télem,
a také spravnému trimu s cilem zlepsit rychlost zdvodnikd. Napini tréninkovych dni byly
prevainé speedtesty a delsi kurzy na zadni vitr, které ndm davaly prostor se technice detailné
vénovat.

Trenér: Stépan Novotny

e ME ILCA 6 Zeny a ILCA 6 OPEN muzi, Athény, GRE, 10.-24.2.2024

o Ucast: Linda Dokoupilovd, Beata Dokoupilovd, Jan Bélik, Jan Valenta, Jan KfiZ, Michal Rais

o Trénink probihal od 11.2. do 17.2. a byl zaméren na techniku jizdy proti vétru a po vétru.
Podminky panovali od slabého vétru okolo 3 m/s az po silny vitr 10 m/s. Vétsinou ze bfehu a
viny byly mensi a kratsi. Kondi¢ni pfiprava byla jen udrZovaci z divodu zavodu, ktery zacinal
18.2. Posledni den tréninku byly zaméreny na rozjizdky ve vétsich skupinach.

o Zavod zacinal 18.2. a predpovéd byla na velmi slaby vitr na hrané zavodnich podminek.
BohuZel tato predpovéd se i vyplnila a zdvod byl doprovazen dlouhym éekdnim jak na bfehu,
tak na vodé. Nékteré dny bez zdvodéni, jiné jen s jednou rozjizdky. Lépe zacalo foukat az
posledni dva dny, kdy pfedposledni den zavodu se odjely tfi rozjizdky. Diky tomu se posledni
den mohla konat medailova rozjizdka a byly splnény podminky pro uznani zavodu jako
kvalifikace na OH 24. Sila béhem celého zavodu nepfesahla 5m/s.
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o Pro Zeny byl tento zavod daldi moZnosti se kvalifikovat na OH 24. Zen startovalo celkem 110
a byly rozdéleny na dvé skupiny. Kvalifikovat se z tohoto zavodu nakonec bylo velmi narocné,
protoZe se zdvodnice z Litvy a Chorvatska kvalifikovaly z druhého a patého mista. Cilem
tohoto zavodu pro Lindu a Beatu bylo sbirat zkuSenosti a probojovat se do zlaté skupiny.
Strategii proto bylo jezdit defenzivné a snazit se vyvartovat velkych chyb a pohybu ve velkych
skupindch zavodniho pole. Na startech bylo preferovano startovat mimo velké skupiny a
nasledné diky dobré rychlosti ve slabém vétru se probojovat na do prvni poloviny zavodniho
pole.

o V mutzich na ILCA 6 byla jen jedna skupina a startovalo zde 70 lodi. ProtoZe pro nase zdvodniky
ta ¢asto byl prvni zdvod letosni sezony, nebyl kladen dlraz na vysledky, ale zaméfili jsme se
na trénink startd ve velkém poli a téch nejvyhodnéjSich pozic. To je jeden zhlavnich
problému, ktery nase zadvodniky trapi. Lze fici, Ze se kluklim tento cil dafilo plnit zhruba z 50%,
ale cil plnili tim, Ze opravdu startovali z dobrych pozic, bohuZel ne vidy se jim start poved| a
udrzeli se v prvni linii.

o Hodnoceni zavodnik(
= Linda Dokoupilova 55./110, 50%

e Lidné se podarilo probojovat do zlaté skupiny na jejim druhém zahrani¢nim
zavodé v dospélé kategorii. Rychlostné a takticky jezdila az na vyjimky velmi
dobfe. BohuZel ob&as méla problém se starty, které mohly byt lepi. Casto se
po startu propadla a musela hledat pozici na Cistém vétru. Béhem zdvodu
inkasovala dvé penalty, kdy bohuZel ta druhd byla v posledni rozjizdce kdy jela
na osmém misté a kdy zhruba tak dojela, skoncila celkové okolo ¢tyficatého
mista. Hlavnim problém tedy byly starty a dvé penalty. V poradi evropskych
zemi skoncila na desatém misté.

= Beata Dokoupilova 87./110, 79%

e Pro Beatu to byl prvni takovy zdvod mezi Zenami, a dokonce na ILCA 6. Méla
velké Stésti, Zze foukal takto slaby vitr. Jezdila velmi pékné, méla perfektni
rychlost a dokazala zaznamenat perfektni dojezd na sedmém misté. Pro Beatu
byl tento zavod jen o ziskani zkuSenosti.

= Jan Bélik 34./70 49%, Jan Valenta 35./70 50%, Michal Rais 47./70 67%, Jan KFiz 50./70
71%

e Chlapce Ize zhodnotit spole¢né. Cilem pro tento zavod bylo trénovat starty.
Pozitivni bylo, Ze vSichni startovali z vyhodnych pozic, kde bylo opravdu plno.
BohuZel se jim takové starty casto nevydafili, ale diky tomu poznali, na ¢em
musi zapracovat. Je to hlavné technika udrZeni se na misté a technika
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akcelerace ze stojici lodi. Rychlost béhem rozjizdék jiz méli velmi slusSnou.
Béhem dalSich tréninkd a zavodu bude jeden z hlavnich cilG pravé trénovani
drzeni pozice na startu.

o 0Odkaz na vysledky: https://eurilca.eu/event/303/results
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