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Pravidelna mésicni zprava za brezen 2024

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: ILCA

Trenér: Stépan Novotny

e |LCA 4 EC + trénink Pollenca, ESP, 3.-10.3.2024

o Ugast: J. PFikryl, J. Tomes, T. Peterka, D. Beroun, T. Bélunkova, B. Dokoupilova

o Do Pollenci se dorazilo 3.3. v noci a trénink zacinal 4.3. Od 8.3. probihaly zavody Evropského
poharu. Na trénink foukal vitr 4-8 m/s ze bfehu. Prvni dny tréninku byly zaméreny na
speedtesty a trim. V druhé poloviné se preslo na technické véci souvisejici s jizdou proti a po
vétru. Zaroven byl trénink zaméren na starty.

o Nazavod se seslo celkem 84 zadvodnikd v LT ILCA 4. Cil v zavodu byl pro nase zavodniky trénink
startd. Dlraz byl, aby si diky informacim od trenéra sami urcili odkud chtéji startovat a pro¢
tak Cinili. Pfedpovéd na zavod slibovala velmi silny vitr, kdy druhy den zavodu mélo foukat az
15 m/s. Nakonec predpovéd vysla jen ¢astecné. Prvni den zavodu se vitr pomérné todil a
dlouho trvalo, nez bylo mozné zacit zavodit a foukalo okolo 8-10 m/s a ILCA 4 zvladla dvé
rozjizdky. Druhy den byly na vodu posildany LT samostatné a prvni sla ILCA 7, nasledné ILCA 6
a bohuzel na ILCU 4 jiz nevybyl ¢as. Posledni den byla opét predpovéd na silny vitr, ktery
prisel, ale az velmi pozdé a ILCA 4 zvladla ujet jen jednu rozjizdku ve vétru 5-8m/s. Celkem se
tedy za tfi dny odjely jen tfi rozjizdky. Ceskym zavodnikdim se velmi dafilo:

= . Pfikryl 1./84

e Jeremias jezdil velmi pékné. V zavodeé tézil hlavné ze své rychlosti a takticky
jezdil velmi dobfe do zmén. Béhem zimy zapracoval na jizdé proti vétru, ve
které se v silném vétru velmi zlepSil. Ob¢as ma problém se spravnym trimem,
kdy nechava systémy povolené. Velmi zlepsil vyvazovani. Moc pékné jezdi po
vétru, kde jediny problém je ve fazi vyostteni, kde lod' malo naklani do zavétfi
a nasledné ji pfehoupava do navétfi, co neni dobre. BEhem zavodu casto az
prilis riskoval a obc¢as nevolil Uplné nejlepsi taktickou moznost. TO by ho stalo
v lepSim poli mnoho mist. Na tomto zavodu to nevadilo, protoze byl rychlejsi
nez vétsina pole.
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J. Tomes 3./84, (1. v kategorii U16) 3,5%

e Jirka jezdi perfektné technicky proti vétru a rovnéz s trimem nema problém.
Céste¢né ztraci pfi jizdé po vétru, kde musi ziskat vice lehkosti a za&it vice
pracovat s naklony lodi a otéZzemi. Takticky béhem zavodu jezdil takticky velmi
dobre. Bohuzel béhem prvni rozjizdky se prevratil a ztratil par pozic.
= T.Bélunkova 10./84, (1. divka) 12%

e Tana béhem zimy velmi zlepSila jizdu proti vétru i po vétru. Lehce bojuje
s trime, kdy nechava do silného vétru pfilis povolené systém a s lodi se diky
tomu moc pere. Takticky délala chyby hlavné, kdyz se ji nevydafil start. Naopak
v pripadé, kdy slo vSe podle planu jela velmi dobre.

= B. Dokoupilova 30./84, 36%

e Bea presla na konci loniské sezony z Optimistu a stdle se jeSté sziva s novou
lodi. Technicky je potfeba rozvijet vSechny oblasti. Trim jiz pochopila vétSinou
ma spravné nastaveno. Na jeji vahu a zatim zkusenosti na ILCE jezdila béhem
zavodu velmi slusné. Dulezité bude rozvijet silu.

= P.Tomas 56./84, 66%

e Tomas je Sikovny zdvodni, ale chybi mu vaha a kondice. Takticky jezdi dobre,
ale ztraci v silném vétru na rychlost. Z poc¢atku to bylo i diky triimu, ale ten
v prGbéhu tréninku zlepsil. Pro dalsi rozvoj mize byt limitujici pravé kondice.

= D.Beroun 66./84, 78%

e Dan je stale velmi mlady zavodni. Je vysoky, ale hubeny. Je zapotrebi zacit
pracovat na rozvoji sily a koordinace. To jsou hlavni aspekty, které mu chybi.
Takticky v tréninku, jezdil slusné. Technika je ovlivnéna horsi kondici.

o 0Odkaz na vysledky:
= https://eurilca.eu/event/324/results

e |ILCA 6 trénink Pollenca 11.-17.3.2024
o Ucast: L. Dokoupilova, J. Bélik, J. Fikacek, F. Falc, H. HyZova
= Prvni den tréninku foukal velmi silny narazovy vitr ze brehu. Dalsi dny jiz byly
podminky lepsi a foukal termicky vitr z more 3 —6 m/s. Trénink byl zaméren hlavné na
techniku na startech a techniku manévrl. Samotné starty a rozjizdky byly casto
trénovany v poli s dalSimi skupinami z jinych zemi.
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= Kromé Lindy a J. Bélika to byl pro zavodniky prvni trénink po zimné. Z hlavnich véci,
které byly trénovany Ize zminit techniku akcelerace na startu, udrZzeni se na misté a
manévry k tomu slouZici. Ve slabém vétru zdokonaleni obrat(i a halz.
e ME u21 ILCA 6 divky a ILCA 7 chlapci Pollenca 18.-23.3.2024
o Ucast: L. Dokoupilova a J. Bélik
o Zavod byl doprovazen vétrem z more silnym od 4 do 8 m/s. Divek startovalo 65 v jedné
skupiné a chlapct 137, ktefi byli rozdéleni do dvou skupin. U chlapcl byl zavod rozdélen na
tfi kvalifikacni dna tfi findlové dny. Celkem se odjelo deset rozjizdék.
= L. Dokoupilova 11./65, 17%
e Linda zaznamenala dalsi skvély vysledek a jen par bodu ji chybélo na top10.
Linda jezdila az na par chyb perfektné takticky a méla velmi dobrou rychlost.
S ¢im bojuje jsou starty. Ty byli z vétSiny Spatné. Ma Spatny pozi¢ni odhad na
startu a diky tomu se velmi rychle po startu propadne. To je hlavni véc, ktera
je potieba zlepsit. DalSim bodem je sila. Linda mda velmi dobrou kondici, ale
chybi ji sila. Pfi zlepSeni téchto dvou aspektli muze Linda pomyslet v pfisStich
letech na medailové pozice na tomto druhu zavodu.
= ). Bélik120./137, 87%
e ProJana to byl prvni zadvod na ILCA 7. V prvnim dnu doslo ke kolizi, kvlli které
musel odstoupit ze dvou rozjizdék. | pfes to, Ze protest vyhrdl a byla mu ddna
nahrada, dalsi dny se mu nedafilo. Az ¢tvrty den zavodu se postupné oklepal a
zacal jezdit mnohem lépe. Tento zavod byl pro Jendu o shirani zkuSenosti a
dilezité bylo, Ze vidél moZnost normalné zavodit s mnohem starSimi a
zkuSenéjsimi zavodniky. AC vysledkové zdvod neni nejlepSi pro sbirani
zkuSenosti to beru jako velky pfinos. Osahal si zdvodéni na ILCA 7. Zaznamenal
nékolik slusnych rozjizdék a zavodil se zkusené;jsimi zavodniky.
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