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Pravidelna mésicni zprava za ¢ervenec 2024

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: ILCA

Trenér: Stépan Novotny

e Zavod WS MS Youth Lago di Garda 12.-19.7.
o U¢ast: Linda Dokoupilova, Jan Valenta
o Na Gardu se pfijelo 12.7. a béhem tohoto dne se prebraly lodé a vSe se pfipravilo. Nakonec
kvali povétrnostnim nebylo mozné tento den jit trénovat. Nasledné byl mozny trénink 13. a
14., kdy se zdroven konala Practice race, které se zavodnici Ucastnili. Zdvod zacinal 15.7. a
skladal se z péti zavodnich dn(i a celkem v pldnu bylo devét rozjizdék, které se podafilo odjet.
Vitr byl pro Gardu klasicky, odpoledne naskakoval jizni vitr se silou 4-8 m/s. Posledni den se
jezdilo i na ranni vitr, ktery byl ze severu a mél podobnou silu.
o Hodnoceni zavodnik(
= Linda Dokoupilova, 7./53
e Linda predvedla perfektni zavod, kdy se od zadatku drzela mezi nejlepSimi
deseti. A do konce pred posledni rozjizdkou drZzela 4. misto na shodu bod( se
3., bohuzel posledni rozjizdku nezvladla a skoncila na perfektni 7. misté. Linda
méla pred timto zavodem delSi pauzu, kvili zdravotnim problém zplUsobenym
zranénim na Last Chance regaté v Hyeres. Velmi pékné startovala, zde byl vidét
velky posun hlavné v nabrani sebevédomi, kdy se ji dafilo startovat z tézkych
mist. Zaroven méla velmi dobrou rychlost jak pfti jizdé proti vétru i po vétru.
Posledni dvé rozjizd'ky se ji nepovedli takticky, byly velmi sloZité, protoze jizni
vitr zacal byt ovliviiovan bourkami, které po obédé zacali pfichdzet. Celkové je
zavod velmi povedeny a jednd se o jeden z nejlepsich ¢eskych vykoni na tomto
zavodé.
= Jan Valenta, 47./62
e Honzovi se zavod nepovedl. Mél problémy se starty a poté bylo velmi tézké se
dostat na Cisty vitr, a to z divodu hustoty pole, které prevazné jezdilo na jednu
stranu. Rychlost nemél Spatnou, ale jak jiz bylo feceno, hlavnim problémem
byly starty. BohuZel se ani v jedné rozjizdce nedostal mezi top20 zavodnika.
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Myslim, Ze hlavnim divodem byla nevyjeZzdénost v takto kvalitnim poli. Bude
zapotrebi vice tréninku a tréninkovych regat v zahrani¢nim tézkém poli.
o 0Odkaz na vysledky:
= https://worldsailingywc.org/2024-results-centre/
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