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Pravidelna mésicni zprava za srpen 2024

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: ILCA

Trenér: Stépan Novotny

e Trénink a zavod Mistrovstvi Polska neolympijskych tfid 26.8. — 1.9.

O
O

Uéast: Jan Valenta, Jan Bélik, Jan KiiZ, Frederico Falc
Do mista konani jsme dorazili 26.8. odpoledne. Jesté tento den jsme stihli slozit lodé a dat
¢lun na vodu, tak abychom byly pfipraveni na plnohodnotny trénink nasledujici den. BEhem
trech tréninkovych dn(, jsme vyuZili polského trenéra Marka Nostitz. Trénink byl zaméfen na
predstartovni pripravu, start a taktiku béhem prvni stoupacky. Tento trénink byl velmi
prinosny, byly ukdzdna nova tréninkova cvi¢eni a problematika vysvétlovana jinou formou.
Na trénink foukalo od 3 do 6 m/s, coz byl idedlni vitr na tyto cviceni.
Zavod zacinal 30.9. a bylo pfihlaseno celkem 150 lodi ILCA 6 a pole bylo rozdéleno na tfi
skupiny. Prvni dva zavodni dny byly kvalifika¢ni a odjelo se celkem Sest rozjizdék ve vétru
okolo 5 m/s. Posledni den byl findlovy, ale bohuzZel se jiz kvili slabému vétru nezavodilo.
Tento zavod byl pro nas Cisté tréninkovy, zaméreny na véci, které nam byly predstaveny na
predeslém tréninku s Markem, tak abychom je zapracovali do rutiny.
Jan Bélik 15./150
= Jan velmi dobre plnil vSechny body, které jsme si stanovili. O néco vice potrebuje
soustredéni hlavné v predstartovni pfipravé. Na startech se pohybuje velmi jisté a
startovni manévry ma na velmi dobré urovni. Diky dobry startiim, ndasledné jezdil
velmi pékné.
Jan Valenta 16./150
= Jan potfebuje zlepsit predstartovni rutinu a také startovni manévry, které mu
pomohou se udrzet na ¢are. Jsou zde malé detaily, které si jesté uplné neosvojil, ale
které mu velmi pomohou. | pfes to mél starty velmi dobré a zajizdél pékné vysledky.
Jan KFiz 32./150
= Jan se celkové zlepsil, ale je potifeba dale pracovat ve vSech oblastech techniky.
Rovnéz jako u predchozich zdvodnikl je zapotiebi klast dlraz na precizni
predstartovni pfipravu.
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o Frederico Falc 54./150
=  Frederico neni ¢lenem SCM, ale byl pfizvan na trénink a zdvody. Jde vidét znacné
nedostatky v technice. Nicméné Frederico se snazil vSe z tréninku pouZivat v zavodech
a postupné se zlepSoval.
o 0Odkaz na vysledky:
=  https://events.pya.org.pl/mistrzostwa-polski-2024-cz-1-klas-nieolimpijskich,e121

e Zavod Mistrovstvi Polska olympijskych tfid 2.-5.9.
o Ucast: Beata Dokouoilova, Helena HyZova, Tatiana B&lunkova, Jan Bélik
= Po zavodu neolympijskych tfid nasledoval zavod olympijskych, kde se na startu seslo
54 zavodnic ILCA 6 a 73 zavodnik( ILCA 7. Zavod mél 4 dny a odjelo se celkem 11
rozjizdék ve vétru okolo 5 m/s. Zavodni pole bylo velmi kvalitni sloZzené s nynéjsich i
byvalych polskych reprezentantll a olympionikl. Zavod byl opét povazovan za
tréninkovy a cil byl stejny jako na predchozi zavod. Daraz byl kladen na pfedstartovni
pfipravu a starty. Zavodnici byli nuceni startovat z tézkych pozic. Napfiklad divky velmi
Casto startovaly pobliz olympionicky Agaty Barwinské.
= Beata Dokoupilova 15./54
e Beata se snazila pouzivat vSechny techniky k tomu, aby se udrzela na startovni
Care. Jde vidét, Ze tyto techniky jeSté nema zcela vypilované, a ne vidy se ji
podafily, diky tomu se ji ¢asto nepovedly starty. Nicméné poté jezdila velmi
rychle a takticky spravné, Ze se dokazala ze situaci dostat.
= Tatiana Bélunkova 25./54
e Tatiana méla stejné problémy jako Beata. SnaZila se délat vSe potfebné, ale
nékteré technické prvky musi jesté vyrazné zlepsit.
= Helena HyZova 38./54
e U Heleny jde vidét nedostatky v technice, na kterych je potfeba zapracovat.
Diky tomu nemad sebevédomi na to, aby odstartovala dobre. Celkové se v jizdé
velmi zlepsila.
= Jan Bélik 34./73
e Jan pokracoval v dobrych startech jako béhem zavodu neolympijskych t¥id.
Bylo vidét, Zze byl nucen kvuli lepsSimu poli délat rGizné chyby, coz napftiklad
si takové starty vyzkousSel a poucil se. Celkové je velmi pozitivni Ze Jan ziskal
sebevédomi na startech a je schopny dobre odstartovat z naro¢nych pozic.
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o 0Odkaz na vysledky:
= https://events.pya.org.pl/mistrzostwa-polski-2024-cz-2-klas-olimpijskich,e122
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