Czech sailing team

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: ILCA

e |LCA 6 —Tréninkovy kemp Vilamoura + zavod GP Vilamoura
o Trenér: O. Teply
o Ucast: J. Piikryl, J. Tomes, J. Fikacek, J. Bélik, T. B&lunkova, B. Dokoupilova

Tréninkovy kemp ve Vilamoure jsme zacali 9. 12. prvnim tréninkem na vodé. Vétsina z jachtaru byla na vodé
po delSi pauze, a tak jsme prvni den vénovali spiS lehkym cvi¢enim, citu lodi a pfipomenuti techniky.
V dalSich trénincich jsme vyuZivali delSich speedtestl a soustiedili se primdrné na optimalizaci techniky,
trimu plachet a vyvaZovaci pozice s cilem jet s lodi co nejrychleji v riznych podminkach. Soucasti kazdého
tréninku bylo par tréninkovych rozjizdék, které slouzily k pfipomenuti startovacich navykd pred zavodem.

0d 13. 12. zacal zavod GP Vilamoura, kterého se ztucastnilo 109 lodi ILCA 7 a 52 Zen a 48 muzl na ILCA 6.
Prvni den zavodu se nesl ve znameni slabého vétru. Tfida ILCA 7 zvladla odjet dvé rozjizdky, zatimco ILCA 6
dokoncila pouze jednu, protoZze druhd byla zrusena kvili zméné vétru. Druhy den se podminky mirné
zlepsily, coz umoznilo tfidé ILCA 6 odjet tfi rozjizdky a ILCA 7 dodrzZet plan se dvéma rozjizdkami. Treti den
prinesl pékny vitr 12-15 uzld, ktery otestoval fyzickou pfipravenost zavodnik( ve dvou rozjizdkach.
Posledni den se vitr ustalil na sile 20-24 uzll, zavodnici tFid ILCA dokoncili své dvé planované rozjizdky
podle programu v péknych 2,5 m velkych vinach a sbirali zkusenosti v téchto specifickych podminkach.

V zavodé se nejvice dafilo Jirkovi Tome3Sovi, ktery skoncil na druhém misté. Jirka si dokazal udrzet
konstantné vybornou rychlost napfi¢ riznym podminkam. Po konci zdvodu nds ¢ekal den volna, po kterém
opét nasledovali tfi dny tréninku, ve kterych jsme dale pilovali techniku ale i zaradili par rozjizdék
teamracu. Posledni den jsme se spojili s Holandskym tymem, abychom vytvofili pocetnéjsi pole na
rozjizdky.

Vsichni nasi jachtafi predvedli progres a pékné rozjizdky v prabéhu zavodu, na které mlzou navazat.
V dalSich kempech pfipravného obdobi bude potreba velkého mnozstvi odtrénovanych hodin na vodé
k osvojeni a stabilizaci techniky jizdy, kterd je nezbytna k dosazeni konstantni rychlosti na llce.
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e Administrativni prace:
o Dokoncovani harmonogramu sezony.
o Zajisténi potfebnych nalezitosti na zimni soustifedéni ILCA 4 a ILCA 6 a ILCA 6 ME Youth
(Vilamoura, Koper).
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