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Pravidelna mésicni zprava za cervenec 2022

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: ILCA 4

Trenér: Johana Rozlivkova
Datum: 1.8.2022

Soustfedéni a EC Warnemunde 4.-10.7.2022

o Ugastnici: Kristyna Flosmanova, Linda Dokoupilova, Michal Rais, Helena HyZova, Adéla Rabasova, Vit Koufil,
Tana Bélunkova, Honza Zahornacky, Vojtéch Tlapak, Zuzana Tlapakova, Pavlina Motllikova, Honza Bélik,
Honza KfFiz, Markéta KaliSova.

eV prubéhu celého soustfedéni a zavodu foukalo stabilnich 8-12 m/s s vinami od 1,5 do 2m, podminky byly
skvélé. Na tréninky jsme zavodniky rozdélili do dvou skupin. Stépanova skupina se zaméfovala predevsim na
trénink startll, ma skupina se vénovala technice jizdy, spravné praci s trimem a pozice téla pfi vyvazovani.
V zavér( trénink(l jsme se pripojovali k St&panové skupince, pro trénink starttl a rozjizdék.
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Evropsky pohar Warnemunde:

e Kuvlli naprosto nezvladnuté organizaci ze strany organizatord zavodu se zavaodilo i pfes idealni podminky pouze
jeden den a povedlo se odjet 3 rozjizdky. Zbylé dny, kdy se nezavodilo jsme vyuzili k tréninku. Zavod provazeli
podminky okolo 8-12 m/s s vinami 1,5-2m. Zavodnici startovali v poli 70 ILCA 4, vSichni zavodnici startovali
dohromady, vysledky jsou bohuzel rozdéleny na divky a chlapce, coz vysledné dojezdy lehce zkresluje.

o Helena Hyzova

= 2./20, 10% zavodniho pole, 1. misto U16

= Je potfeba zapracovat na startech ve vétSim poli, nebat se byt v prvni linii a udrzet tam pozici.
meéla velmi kvalitné jeté stoupacky jak takticky tak technicky, patfila mezi nejrychlejsi
zavodniky. Na zadacich je potfeba popracovat na technice sjizdéni vin, slazeni prace kormidla
s otéZemi a spravné nacasovani, i pfes tyto lehké nedostatky na zadacich oproti soupefim
moc neztracela. Helené sedi silny vitr, ve kterém nam dokazala, Ze patfi na $pi¢ku zavodniho
pole.

o Pavlina Motlikova
= 8./20, 40% zavodniho pole
= Nejvétsi problém byl se starty, vzdy v druhé linii, je potfeba byt agresivnéjsi a dfive se rozjizdét.
Stoupacky jeté velmi slusné, rychlostné neztracela a byla schopna se drzet s polem, nejvétsi
ztraty vznikali diky propadu hned po startu. Na zad'acich je potfeba zapracovat, soustredit se
predevSim na praci s otéZi a jeji dostate¢né povolovani.
o Honza Zahornacky
= 21./37, 56% zavodniho pole
= Velmi pékné starty, s dobfe vybudovanou pozici a dobrym na¢asovanim. Nejvétsi problém je
v technice vyvaZovani na stoupacku, kterou zapfic€ifiuje nedostate¢na fyzicka kondice a Spatné
navyky z optimistu, diky tomu ztraci rychlostné. Takticky jezdi ale velmi dobfe, trim plachty je
také dobry. Na zad'ak je potfeba vic uijistit sjizdéni vin v koordinaci prace kormidla, otézi a téla.
o JanKfiz
= 32./37, 86% zavodniho pole
= Honza pfedvedl bezvadné starty, kdy si dobfe budoval a drzel pozici, startoval tak vzdy z prvni
linie s dobrou rychlosti. Na stoupadce se potykal nejvice s nedostateCnou fyzickou a
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nezakotvenou technikou vyvazovani, kde se projevuji navyky z optimisu, diky ¢emuz se
porpadal. Celkové je potfeba vice uijistit jizdu na ilce, ale ma velmi dobfe naslapnuto. Kvuli
neobjeti bojky A1 ma dvakrat pismenka, jinak by se pohyboval okolo poloviny zavodniho pole.
o Zuzana Tlapakova
= 17./20, 85% zavodniho pole
= Velmi pékné jetd prvni rozjizdka, dobfe zvladnuty start a technika vyvazovani na stoupacku,
na zadak je potfeba trosku vice aktivity. Bohuzel kvlli natazeni kolenniho vazu v pribéhu prvni
rozjizdky nepokracovala v zavodé.
o Vitek Koufil
= 37./37,100% zavodniho pole
= Pro Vitka se jednalo o prvni zkuSenost s takovymito podminkami a pfemohla jej morska
nemoc. Prvni rozjizdku i pfes ¢etné zaludecni problémy dojel, bohuzel neobjel bojku A1, takze
si pfipsal pouze pismenka, v dalSich rozjizdkach nepokracoval.

Vysledky zde: https://eurilca.eu/event/263/results
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