A

Czech sailing team

Pravidelna mésicni zprava za listopad 2022

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: ILCA 4

Trenér: Johana Rozlivkova
Datum: 30.11.2022

Kondicni testy SCM ILCA 12.-13.11.2022

O vikendu 12.-13.11. probéhly kondi¢ni testy vSech ¢lend tymu SCM ILCA 4 za pfitomnosti obou trenér(
SCM. V sobotu se testy konaly v Brné pod vedenim mé a Stépdna. Nedélni testy v Praze vedla Johanka
Napravnikova Kofanova. Testovani se zucastnili témér vsSichni zdvodnici SCM ILCA 4: Michal Rais, Linda
Dokoupilova, Ondrej Klima, Michaela Blatecka, Adam Povolny, Zuzana Tlapakova, Jan Valenta, Jan Bélik,
Jan Zahornacky, Jeremids Prikryl, Helena HyZov4, Pavlina Motlikova, Jan Kfiz, Tatiana Bélunkova. Testl se
neucastnila ze zdravotnich dlvodd Kristyna Flosmanova a Adéla Rabasovd, kterd byla tou dobou na
dlouhodobé cesté v zahranici. Na kondiéni ¢ast navazovala organizacni schlize se vsemi zdvodniky a jejich
rodici, kde doslo k predstaveni planu sezény a probrani dalSich nalezitosti vazajici se k ¢lenstvi v SCM. Po
spolecné informacni schlzi probéhly individudlni pohovory s jednotlivymi zavodniky a jejich rodici. Na

zakladé schiize doslo k upraveni planu sezony.
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