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Pravidelna mésicni zprava za zari 2022

Sportovni centrum mladeze
Lodni trida: ILCA 4

Trenér: Johana Rozlivkova
Datum: 5.10.2022

Evropsky pohar Nechranice 24.-26.9.2022

V sobotu se odjela jedna rozjizdka v podvecernich hodinach za velmi slabého vétru. V nedéli se kvili bezvétii

nezavodilo. Kolem poledne v pondéli ptisel slaby vitr a povedlo se odjet tti rozjizdky.

e Jeremias Prikryl (5./31) — Jeremias predved|, Ze ve slabém vétru umi zajet velmi solidné, ma dobry cit pro lod’
a dobré starty. Je potfeba doladit techniku jizdy, predevsim pozici téla.

e Honza Zahornacky (14./31) — Honza dojizdél solidné okolo 11. mista, nejvétsi propady nastavali po startu, kdy
si nebyl schopny udrzZet po startu pozici diky ztraté rychlosti. Nasledné byl schopny ziskanou pozici v priébhu
rozjizdky udrzet.

e Ondfej Klima (21./31) — Ondra se béhem zavodu hodné seznamoval s nastavenim a trimem lodi, kde byly jesté
znacné mezery. V slabsim vétru jel ale velmi solidné, takticky je na tom velmi dobfe a po napraveni techniky

a trimu.

Vysledky:https://s3.amazonaws.com/rrs.prod/wkdd3new0dtep7dx5zgyfpg4zjpl?response-content-

disposition=inline%3B%20filename%3D%22final%20results.pdf%22%3B%20filename%2A%3DUTF-

8%27%27final%2520results.pdf&response-content-type=application%2Fpdf&X-Amz-Algorithm=AWS4-HMAC-

SHA256&X-Amz-Credential=AKIAJH37WFGGNKRSBH6Q%2F20221010%2Fus-east-1%2Fs3%2Faws4 request&X-

Amz-Date=20221010T161901Z&X-Amz-Expires=604800&X-Amz-SignedHeaders=host&X-Amz-

Signature=7ced03fe64c9adddd504d0cf025059923aaea5097193363422d1e6e22775c9ba

Trénink pred MCR 27.-28.9.2022

Mezi Evropskym zdvodem a MCR jsme na misté ve spolupraci se Stépanem Novotnym usporddali dvoudenni
soustiedéni pro vSechny zavodniky ILCA 4. Odtrénovali jsme dva dny. Prvni den jsme zavodniky rozdélili do dvou

vykonnostnich skupin, kazda skupina méla samostatnou ¢ast tréninku (ma skupinka se zaméfila na techniku jizdy a
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trim) a v jeho zavéru jsme se spojili pro odjeti par tréninkovych rozjizdék. Druhy den jsme trénovali vSichni dohromady
a zaméili jsme se na rozjizdky. Soustfedéni se celkové Ucastnilo 20 zavodnika: Jeremias Prikryl, Linda Dokoupilova,
Adéla Rabasova, Honza Zdhornacky, Ondra Klima, Jindra Knetig, Vojta Janousek, Rudolf Bina, Denis Ziegenfuss, Zuzana
Tlapakova, Tomas Chlumsky, Jindra Kaldb, Matyds Raza, Helena HyZova, Misa Blatecka, Kristyna Flosmanova, Jan

Valenta, Jonds Janota, Jan Bélik, Adam Povolny.
MCR 29.9.-2.10.2022

Ve Ctvrtek se kvili slabému a nestabilnimu vétru nepovedlo dokondit Zadnou rozjizdku. V patek se povedlo dokoncit
dvé rozjizdky v odpolednich hodinach. V sobotu se v odpolednich hodinach odjeli tfi rozjizdky. V nedéli se odjeli 4

zavérecné rozjizdky za silného, postupné sldbnouciho vétru.

e Jan Valenta (12./38) - predved| velmi dobré starty, je potfeba ujistit celkové jizdu na ilce, doladit pfedevsim
trim, jinak ma moc hezky naslapnuto a rychle se uci. V nékterych rozjizdkach se podepsalo Spatné taktické
rozhodnuti.

e Ondrej Klima (15./38) — umi dobte startovat, ve slabsim a stfednim vétru neztracel na stoupacky, ovsem na
zaddaky je znat jeho nevyjezdénost nailce, zde se projevili nejvétsi ztraty, spolu s ob¢asnymi ne zcela vhodnymi
taktickymi a strategickymi rozhodnutimi.

e Pavlina Motlikova (17./38) — v zacatku zdvodu méla problém se starty. Postupem zavodu se povedlo tento
problém odbourat a v silnéjsim vétru predvedl|a solidni dojezdy i diky velmi dobré fyzické kondici.

e Adam Povolny (18./38) — velmi dobfe startuje, po startu si umi udrzet pozici. Nejvétsi ztraty pfichazi na zadak,
kde diky technickym nedostatklim ztracel rychlostné a na druhé stoupacce, kde byl naopak problém

s taktikou.

Vysledky: https://www.sailing.cz//noticeboard/221601
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