Czech sailing team
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Pravidelna mésicni zprava za srpen 2022

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: iQFoil

Trenér: Milan Hajek

Datum: 5.9.2022

V poslednich mésicich jsme neméli pfilezitost pomérit se mezi juniorama na svétové Urovni a proto jsme se
zaCatkem srpna zucastnili posledniho ptipravného zavodu pred MS Y&J na Silvaplané. iQFoil Games Y&J se
konal na Gardé prvni tyden v srpnu. Zic¢astnilo se celé SCM ( 6 lidi) a RD28 (3).

Vysledky a info ZDE.

Po celou dobu zavodu panovaly skvélé podminky, podobné tém, které jsme ocekavali na Silvaplané. Odjeli
jsme celkem 14 rozjizdék ve slalomu, kurzu a maratonu. S vysledkem, zvlasté v divci kategorii, jsem byl
samoziejmé spokojeny. Divky zajely vysoky standard a byly spravné natésené na MS.

Bohuzel, mezi chlapci jezdi se Spickou zatim pouze David Drda. Ostatni budou muset béhem zimy pridat.
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https://www.sailing.cz/clanky/kristyna-pinosova-ma-zlato-z-iqfoil-youth-junior-games

Czech sailing team

Po zavodech odjelo celé SCM domu. Zavodnici a zavodnice byli pfes mésic na vodé a tak jsem zvolil pro
mladsi zavodniky ¢trnactidenni lehéi trénink doma. RD28 pokracovalo jesté v tydennim soustfedéni na
Gardé. Znova a znova jsme zkouseli a pilovali vSechny manévry, zvlasté obraty proti vétru ( Silvaplana je
pro iQFoil Uzka a musi se zde hodné tocit) a zaméfili jsme se také na specifickou trat v medal race kam, jak
jsem podcital, by se holky mély dostat.

Silvaplana, co dodat. 10 dni, z toho jen 3 zavodni. Mistni termika zvana Majola naskocila az posledni dny,
takzZe to bylo hodné o ¢ekani a planych zkousek. Tym se s tim ale vyrovnal skvéle a tak vysledky splnily
ocekavani, nejen v div¢ich kategoriich ale i u chlapcl. Vétsina tymu zlstava mezi juniorama i pristi rok,
takZe nas ¢ekd obhajoba vybornych umisténi na MS Y&J v Cadizu 2023.

Vice o zavodé ZDE.

Ukazala se zde také specifika medal race, kterou jede 10 nejlepsich zavodnik( po celotydennim zavodéni.
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https://www.sailing.cz/clanky/windsurfarky-vylovily-ze-svycarskeho-jezera-silvaplana-stribro-a-bronz
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Po 15-20 rozjizdkach, co se vétSinou na zavodech jezdi, rozhoduje o medaili kratka, asi 4-5min specificka
trat. Skvélé pro divaky, ale opravdu naroc¢né pro zavodniky. Takovy je ale format na OH2024.

| diky témto zkusenostem, budu preferovat kvalifikaci na dalsi zavody z vysledk( po zakladni ¢asti, ktera
|épe vypovida o Urovni a formé jednotlivych zavodnika.
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Dékuji za hezké zhodnoceni zavodu od VIadi Dvoraka. Snad se podafi zajistit odpovidajici pripravu na pristi
rok.

Obrovsky tspéch Ceského windsurfingu a celého jachtingu. Nepamatuiji si, Ze by v olympijské discipliné
obsadili na juniorském mistrovstvi svéta Cesti zdvodnici 4 z 5 ti prvnich mist! Tym pod vedenim trenéra

vsve

drZime palce abychom je tam vidéli a vidéli je vitézit!
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