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Po zimní přestávce, kterou závodníci SCM vyplnili kondiční přípravou, jsme v půlce února odjeli na první pravidelné 
třítýdenní zimní soustředění do Cádizu. Soustředění se zúčastnili všichni členové SCM a RD28. 

Soustředění bylo zaměřené hlavně na důkladné rozježdění po zimním odpočinku. Začali jsme postupně s manévry a 
přidávali jsme na intenzitě. Typický den začínal dopolední posilovnou a pokračoval odpoledním několikahodinovým 
tréninkem na vodě. Počasí nám přálo a tak jsme odtrénovali vše, co jsme měli v plánu. 

Po týdnu soustředění jsme se zúčastnili přípravného závodu Andalusian Olympic Week, který jsme jeli z plného 
tréninku. Více o závodě ZDE. 

Soustředění dále pokračovalo do března, včetně závodu iQFoil Games. Hodnocení závodníků proto provedu v 
březnové zprávě. 

https://www.sailing.cz/clanky/andalusian-olympic-week



