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Pravidelna mésicni zprava za unor 2024

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: iQFoil

Trenér: Milan Hajek

Datum: 10.3. 2024

Po zimni prestavce, kterou zavodnici SCM vyplnili kondi¢ni pfipravou, jsme v pllce Unora odjeli na prvni pravidelné
tritydenni zimni soustfedéni do Cadizu. Soustfedéni se zucastnili vSichni ¢lenové SCM a RD28.

Soustfedéni bylo zamérené hlavné na dlkladné rozjezdéni po zimnim odpocinku. Zacali jsme postupné s manévry a
pridavali jsme na intenzité. Typicky den zacinal dopoledni posilovnou a pokracoval odpolednim nékolikahodinovym
tréninkem na vodé. Pocasi nam pfalo a tak jsme odtrénovali vSe, co jsme méli v planu.

Po tydnu soustfedéni jsme se zucastnili pfipravného zdvodu Andalusian Olympic Week, ktery jsme jeli z plného
tréninku. Vice o zdvodé ZDE.

Soustfedéni dale pokracovalo do bfezna, véetné zavodu iQFoil Games. Hodnoceni zavodnik( proto provedu v
bfeznové zpraveé.
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https://www.sailing.cz/clanky/andalusian-olympic-week
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