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Pravidelna mésicni zprava za rijen 2024

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: iQFoil

Trenér: Milan Hajek

Datum: 18.11.2024

V fijnu jsme odjeli na Mallorku, kde jsme se zucastnili nasi nejvétsi letosni akce World Championship iQFoil
Youth & Junior. Zavod se konal posledni tyden v fijnu a my jsme v Sa Rapita, kde se zavod konal, trénovali jiz
tyden predem. Béhem tréninku panovaly idealni podminky, které se bohuZel na zdvod vyrazné zhorsily.
Navic jsme jeden den nemohli jezdit. Protoze byly hlaseny bourky a po zaplavach ve Valencii byla situace
neprehledna, bylo zakdzan vyjezd na vodu. TakZe se nakonec jezdilo jen tfi dni dni a medailova rozjizd'ka se
vlbec neodjela.

Vice o zavodé ZDE.

Vysledky:

U19 divky (49 prken)

3. Nela Sadilkova TJ Delfin Jablonec

31. Alex Lojinova TJ Delfin Jablonec

34. Markéta Stépdnkova TJ Delfin Jablonec

U19 chlapci (143 prken)

47. Simon Sk¥epek TJ Rapid Brno
119. Jiti Stépanek TJ Delfin Jablonec
125. Vojtéch Kaczur TJ Rapid Brno

U17 chlapci (125 prken)

25. Franti$ek Burda JK Ceska Lipa (4. misto U15)

75. Stépan Louzek JK Plzef

100. Zdenék Plch YC DIM Bezdrev

104. Marek Krenek TJ Delfin Jablonec (18. misto U15)
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BohuZel, kategorii divek U17 jsme neobsadili, protoZe v této kategorii nemame zatim zadnou zavodnici. Cil
pro pristi rok je proto hlavné vychovat nové mladé zavodniky, ktefi pfechazi z SpS a zatim zavodi spiSe na
T298 a na iQFoilu nemaji zatim moc zkusenosti. Vétsina z Uspésného tymu jiz odesla a presunula se do RD a
tak nas ceka dalsi vyzva.
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Hodnoceni:

Nela Sadilkova

Nela je sice jiz v RD B, ale letosni juniorskou sezonu jezdila s SCM. Mél jsem mozZnost ji trénovat a koucovat
na letoSnich nejvétsich zavodech ME, Youth Sailing World Championship a ted na MS na Mallorce. Musim
fict, Ze se s Nelou skvéle spolupracovalo. KdyZ jsme prekonali poc¢atecni slabsi tréninkové nasazeni, tak ve
druhé pulce sezony byl jeji pfistup naprosto skvély. Nela ma ohromnou vyhodu ve své fyzické kondici a
psychické odolnosti. Po 3. misté na ME a trochu zklamani z 4. mista z Gardy, jela ted skvéle a 3. misto na
MS je opravdu Top vysledek. Obé zavodnice, které ji predjely, zajely 14 dni pred timto zdvodem na ME
senior(l 2. a 19. misto. Obé pred celou ¢eskou reprezentaci. To je velky pftislib do dalsiho olympijského
cyklu. Mame dalsi skvélou zavodnici schopnou konkurovat mezi dospélymi v olympijské tridé iQFoil.

Alex Lojinova

Alex jede v U19 letos prvni sezonu. Véci na kterych musi pracovat vime a fekli jsme si. Je ted pfed ni zimni
fyzicka priprava a pak ji ¢ekd zimni a jarni ptiprava na vodé v Cadizu a prechod paradoxné na mensi plachtu.
Od toho se pak ukaze, jaké vysledky u ni mizeme pfristi rok cekat.

} Cesky svaz jachtingu Tel.: +420 242 429 253
Zatopkova 100/2, PS40 E-mail: sailing@sailing.cz

ng 160 17 Praha 6 — Bfevnov www.sailing.cz
Czech Republic



Czech sailing team

Markéta Stépankova

Pro Markétu to byl posledni zavod v juniorech U19. Cekali jsme lepsi vysledek, ale nakonec zajela asi to, na
co v soucasné dobé ma. Vidycky byla ve stinu Uspésnéjsich zavodnic, ale na jeji skvélé vysledky budeme
bohuzel jesté vzpominat.

Simon Skiepek

Simon se pres léto vyrazné zlepsil. Pomohl mu k tomu letni trénink s Davide Drdou a vét$i nasazeni v
tréninku. Po zadkladni ¢asti byl za silnéjsiho vétru dokonce 28. Ve zlaté skupiné se jesté Uplné neorientuje a
ve slabsim vétru se trochu propadnul. | tak je 47. misto a zlata skupina pfislibem pro pfisti rok, kdy bude
jezdit jesté v U19. Simon vyrazné zlepsil jizdu na zadni vitr. Stoupacku ma uz na odpovidajici Grovni. Cilem v
zimé je proto nadale makat na fyzicce a pak v Cadizu najezdit dostatek hodin a otestovat max. foil(.

Vojta Kaczur
| pro Vojtu to byl posledni zdvod v U19. Zavod se mu viibec nepoved| a nepredved!| v ném vibec nic z
tréninku.
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