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Pravidelna mésicni zprava za cervenec 2024

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: iQFoil

Trenér: Milan Hajek

Datum: 2.8.2024

ME Y&J Embrun, FRA 2. - 11. 7. 2024

Mistrovstvi Evropy nezacalo nejlépe. Po vydatnych destich a spousté dieva na vodé, bylo jezero nejdtive pro trénink
uzavieno, pozdéji byl zavod presunut dale po proudu, bohuZel do mist se slabsi termikou a horsim zazemim.

| tak se nakonec zadvod podafilo celkem Uspésné uskutecnit, ale za cenu méné rozjizdék a celkové dlouhého ¢ekani na
bfehu. Zavod trval i s méfenim 10 dni, coz je opravdu hodné. Course race se jel jen prvni den, pak uz jen slalom. Vitr
foukal jen odpoledne od 2 hodin priimérné 8 - 10 kn. Zavodu se zGcastnilo celkem 344 mladych zavodnikl ( U15, U17
a U19). Cesko reprezentovalo 9 junior( a juniorek. Mé&li jsme zastoupeni ve véech kategoriich, kromé U17 divky, na co
nejsme zvykli. Vice o zavodé ZDE.

Nela Sadilkova 3. misto U19

Nela jela dobre cely zavod, dobfe startovala na slalomech a dafilo se ji i v course race. Do findlové rozjizdky pro tfi
nejlepsi postoupila bez problém( ze semifindle. Na startu finale se ji nepodafilo chytit poryv a tak neodjela v levitaci.
Zbylo na ni i tak skvélé 3. misto, i kdyZ jsme pomysleli na 2. Vitézna Italka byla ale skvéla, stejné jako celd prvni pétka.
Na Nele byl vidét vypadek z jarniho tréninku. Jestli chce lepsi umisténi na letosnim MS Y&J a nadale bojovat o
reprezentaci v seniorské kategorii, bude muset vyrazné zvednout podil tréninkovych dni na vodé. Pfedpoklady ma
obrovskeé.

Alex Lojinova 21. misto U19

Alex je prvnim rokem v U19. Méli jsme plan do 20. mista a to se +- povedlo. Je to pro ni letos hlavné o sbirani
zkuSenosti a najezdéni co nejvice hodin na vodé s kvalitnima sparingpartnerama. Pfechod na mensi plachtu ji ptisti
rok urcité pomuze.

Markéta Stépankova 34. misto U19

Makyna nezajela nejlepsi zdvod. MozZna ztrdta motivace, moznd kombinace se slabsim vétrem a dlouhym a imornym
¢ekdnim na brehu zapfricinilo horsi vysledek, nez jsem cekal. Se svym umisténim nemuze byt spokojena, zvlasté, kdyz
je to jeji posledni rok v U19. Bohuzel, dalsi letosni plan ma individudlni a s SCM se zucastni aZ fijnového MS.
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Simon Skrepek 60. misto U19

Simon je stejné jako Alex letos také prvnim rokem v silné kategorii U19. Stfidal lepsi a horsi vysledky, ale dostal se do
zlaté skupiny a nas cil splnil. Proti vétru patfi k rychlym zavodniklim, bohuzel ho brzdi slabsi zadak. V dal$im tréninku
se musi zamérit hlavné na rychlost na zadni vitr a jizdu ve slabém vétru na vsech kurzech. Zatim se mu nedafi dostat
do levitace ve vétru, kdy ostatni uz létaji.

Vojtéch Kaczur 118. misto

Jeho tfeti misto od konce nebudu vice komentovat. Jeho vykon je jedno velké zklamani.

YOUTH SAILING WORLD CHAMPIONSHIPS 2024 Garda 12. - 19. 7. 2024

Zavod se odjel ve skvélych podminkdch na Gardé. Cesky iQFoil reprezentovala Nela Sadilkova a Simon Skiepek. Vice o
zavodeé ZDE.

Nela Sadilkova 4. misto

Tento zdvod se jede bez findlovych rozjizdét a tak jsme trochu doufali, Ze by se Nela mohla dostat na bednu. Cely
tyden jezdila prakticky konzistentné na 3. misté, za Italkou a Angli¢ankou. BohuZel ji nevysly posledni dva dny a tak je
z toho nakonec bramborova medaile. | ta je vSak skvéla a po 1. misté v Brazilii mame dalsi skvély vysledek v
juniorském windsurfingu.

Jak jsem psal uz vyse, Nela ma velké tréninkové manko, ostatni holky maji natrénovano daleko vice a to se nyni
projevilo. Nelu jesté ceka, spole¢né s ¢eskou reprezentaci, MS U23 a pak na podzim MS Y&J na Mallorce.

Simon Skrepek 27. misto

U Simona jsme tajné doufali umisténi nékde okolo poloviny, teda 20. mista. 27. misto neni $patné, ale stejné jako v
Embrunu ho srazel horsi zadni vitr a celkové jizda ve slabém vétru. Ted' ma jesté dost ¢asu do podzimniho MS Y&J na
tom zapracovat tak, aby se dostal znova bez problém( do zlaté skupiny a tady zajel jesté lepsi vysledek.
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