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Pravidelna mésicni zprava za srpen 2024

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: iQFoil

Trenér: Milan Hajek

Datum: 14.9.2024

V srpnu SCM iQFoil pokracoval v nabitém programu.
NejdFive se zavodnici za&astnili mistrovstvi Ceské republiky ve Viganji.
Vice o zavodé ZDE.

Poslednich 14 dni v srpnu bylo napldnovano tradi¢ni soustfedéni na Gardé. Méli jsme skvélé podminky,
dalo se vétsSinou trénovat jak dopoledne tak i odpoledne. Popfipadé jsme dopoledne zlepSovali fyzicku na
kole.

Na vodé jsme se zamérovali prevazné na zlepsSeni véci, které se nam nepodafilo zatim zlepsit. U kazdého
zdvodnika je to néco jiného.

Celd priprava je zamérend na podzimni MS na Mallorce, které se jede koncem fijna. Zavodnici jsou po lété
jiz dobfe rozjezdéni a je potfeba resit hlavné jejich spravné naladéni na nejduleZitéjsi zavod sezony.

V rdmci pfipravy pojedeme jesté trénovat koncem zafi na Gardu.
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