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Pravidelna mésicni zprava za prosinec 2022

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: iQFoil

Trenér: Milan Hajek

Datum: 10.1.2023

Clenové SCM maiji v prosinci naplanovanou fyzickou p¥ipravu.

RD28 odjelo na 10 denni soustfedéni do Cadizu, kde zacalo pfipravu na nadchdzejici sezonu. Zaroven jsme
zde pfipravovali a zajistovali zimni soustfedéni pro SCM a RD28. Vybér lokality jsme volili také pro to, Ze se
zde letos pojede MS Y&J.

Na pfedvanocnim soustfedéni jsme odtrénovali co bylo v planu. Jezdili jsme pfevazné v silnéjsich
podminkach na vétSich oceanskych vinach. Nejvice jsme se zaméfili na zlepseni individualnich slabin
jednotlivych ucastnikd.

Do Cadizu se vracime 21.1. 2023 uz i s celym SCMkem. V planu tohoto prvniho letosniho soustrfedéni je
najezdit dostatecné mnozstvy kvalitnich vodohodin. BEéhem soustfedéni probéhnou také fyzické testu a
kontrolni zavod.
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