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Pravidelna mésicni zprava za Cervenec 2021

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: ILCA 4

Trenér: Johana Rozlivkova
Datum: 5.9.2021

e Soustfedéni Nové Mlyny 16.-20.8.2021

o Ugast 27 zavodnikd na ILCA 4: Honza Zahornacky,
Vojta Tlapak, Zuzka Tlapakova, Krytyna
Flosmanova, Jenda Bélik, Pavlina Motlikova, Vitek
Kouiril, MiSa Blatecka, Michal Rais, Linda
Dokoupilova, Ruda Bina, Jindra -knetig, Kristyna
Sebkova, Claudia Janéova, Teo Zajicek, Tana
Bélunkova, Kaja Hejnova, Adéla Rabasova, Nina
Paigerova, RiSa Rezek, Ema Pitelova, Denis
Ziehenfus, Jirka Kabat, Markéta Fanfrlova, EliSka
Fanfrlova, Hel¢a Hyzova, Lukas Kraus

o Soustfedéni bylo pofadano za trenérské spolulcasti
Jirky Hyzi a Jean Baptiste Janci

o Zavodnici byli rozdéleni podle vykonnosti do tfi skupin

o Beéhem soustifedéni se vystfidal slaby vitr okolo 3m/s az vitr silny okolo 6-9 m/s. Kazdy den jsme
trénovali dvoufazové dvakrat po dvou hodinach na vodé, celkové jsme odjeli zhruba 12 hodin &istého
¢asu trénink( na vodé:

» V pondéli jsme z ddvodu bezvétii jsme zaradili kondicni trénink (Clunkovy béh + kruhovy
trénink), vecer byl pak ve znameni védomostné dovednostnich jachtafskych her.

» V utery foukal vitr v rozmezi 7-9 m/s, zaméfili jsme se na trénink techniky jizdy po vétru a
proti vétru, manévry a starty. Vecer jsme vySlapali nohy na kole zhruba 10 km vyjizdkou na
uvolnéni.

» Stfeda byla vénovana startim, objezdim bdgji a obratnostnim cviéneim (jzda ve stoje, s pinou
za zady, ...). Odpoledni trénink byl klasicky ukoncéen tréninkem start(i s celou skupinou.
Vecer jsme vyrazili na hrad.

= Ctvrtedni rano provazelo bezvétfi, takZe jsme pro zavodniky vymysleli celodopoledni
védomostni jachtarkou hru. Odpoledne se rozfoukalo na zhruba 2,5-4 m/s, trénovali jsme
taktiku pomoci matchrace a teamrace.

» V patek jsme z divodu bezvétii zaradili kolo s cilem zimek Lednice, odpoledne pakbylo volné
pfed zavodem.
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e Czech Junior Nationals — part .,

Czech sailing team

Vzhledem k rozdéleni zavodnikd do vykonnostné vyrovnanych skupin dochazelo k rychlému
ZlepSovani zavodnikl a tréninky probihaly hladce.

Soustfedéni bylo protnuto bohatym ,,doprovodnym® programem, ktery tvofili bloky teorie zaméfené
na pravidla, zakladni techniku, dale pak védomostné zabavni hry a pohybové aktivity (rozcvicky,
sportovni hry, kruhové tréninky).

Na soustfedéni panovala pratelska atmosféra, parta na LT ILCA 4 je skvéla a je radost s ni pracovat.
Dé&kuiji za trenérskou spolupraci Jirkovi HyZovi a Jeanovi Baptiste Jancovi, povedlo se nam myslim
udélat velmi pfinosné a kvalitni soustfedéni, na které budeme vSichni s radosti vzpominat. Diky vam
jsme mohli vyhovét v§em zajemcim o UCast na soustfedéni a umoznit tak trénink ve skupiné 27 lodi
ILCA 4, coz je rekordni uCast, ktera dava podminky pro velmi kvalitni trénink a tvoru opravdu skvélé
party.

Diky v§em uc¢astnikiim za super tyden!

MCR ILCA 4 21.-24.8.2021

o Zavod navazoval plynuje na soustfedéni
o MCR bylo letos 4 denni, doplnéné bohatym doprovodnym programem. Z divodu bezvétti se prvni
dva dny nezavodilo.
o Posledni dva dny, v pondéli a utery se povedlo odjet 8 rozjizdék ve stfednim vétru. Pondéli bylo
slabsi foukalo do 4m/s v Utery se hezky rozfoukalo a posledni rozjizdka se odjela jiz v ve vétru okolo
6-7 m/s.
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o Zavod byl velmi kvalitni, zavodni pole je pomé&rné vyrovnané a neni moc roztrhané, zavodnici se
rozhodné pribéhem sezoény zlepsSuji a vydali ze sebe v§e. Zavod byl velmi vyrovnany a do posledni
rozjizdky se bojovalo o bednu. Nakonec si nejlépe vedl Michal Rais, ktery potvrdil svou letosni

skvélou formu, druha se umistila Adéla Rabasova, ktera je skvéla ve slabém vétru a tfeti pficku brala
Markéta KaliSova. Velmi dobfe si ved! i Luka$ Kraus, ktery skongil na 4. pozici, pfitom se jednalo o
jeho prvni zavod na ILCA 4. Velmi dobfe jela i Krystyna Flosmanova a Linda Dokoupilova, pro obé je
letoSni sezdna prvni na ILCA 4.
o V kategorii U15 1. misto obsadil Michal Rais, 2. Adéla Rabasova a 3. Luka$ Kraus
o V kategorii Zzen si nejlépe vedla Adéla Rabasova, 2. Markéta KaliSova, 3. Kristyna Flosmanova

o Vysledky:

Pofadi Lod Reg.c. Jméno Rok.nar. Vysledky rozjidék Body L.body
1 CZE 217957 1609-0298 Rais Michal 2006 38¥272112%1 16 15741
2 CZE155043  2419-0061 Rabasovd Adéla 2006 121220%7322*% 16 16128
3 CZE167988 2101-0653 KaliSova Markéta 2004 7*536%3413 19 14015
4 CZE 204764 1703-0244 Kraus Lukas 2006 8*6411278* 21 12516
5 CZE 203038 1304-0262 Flosmanova Kristyna 2006 2410*4412*56 25 11353
6 CZE 217944  2101-0726 Dokoupilova Linda 2006 11*1612*7544 27 10403
7 CZE 216798  2116-0005 Halouzka Michal 2005 1038319*614% 14 44 9600
8 CZE197515 1609-0301 Tlapak Vojtéch 2005 417*19*568912 44 3304
9 CZE 216574  2301-0220 Zahornacky Jan 2007 69711*11* 11610 43 8290

10 CZE 132493  1130-1129 Paigerova Nina 2007 1927*12821*3211 55 774l
11 CZE 208690 1609-0308 Tlapakova Zuzana 2007 16 718% 24* 51787 60 7244
12 CZE 192494  2404-0445 Kufil Jan 2006 5131522*12919%13 67 6791
13 CZE 216530  2404-0457 Bélunkovd Tatiana 2008 1216 1410 8 UFD* 11 17* 71 6373
14 CZE111 2301-0244 Zajitek Teo 2007 18111113 13 26* 10 26 76 5987
15 CZE 197207 2101-0758 Blateckd Michaela 2006 1715517915 20* 23* 78 5628
16 CZE 213652  1508-0205 Bélik Jan 2007 22*23*21141410165 80 5251
17 CZE8 2103-0853 Bina Rudolf 2007 23* 1016 16 10 21 23* 9 82 4975
18 CZE 216519  2404-0450 Hejnova Karolina 2007 919139 22*3221528* 87 4673
19 SVK 203018 9901-0029 Markova Barbora 2007 14129 23* 17 16 21 25 89 4396
20 SVK 197541 9901-0027 Pa3uthova Dominika 2004 13 20 1718* 181313 18 92 4128
21 CZE169433 2101-0741 Hyiova Helena 2008 29* 1826 26 16 23 18 2 103 3874
22 CZE 2123851 2101-0751 Koufil Vit 2006 2122221515 28* 25% 20 115 3632
23 CZE4 2419-0079 Fanfrlova Markéta 2009 15 25 20 20 30* 19 26 DNC* 125 3400
24 CZE 192635  1504-0094 Motlikovd Pavlina 2008 28 21 23 19 DNF* 14 22 UFD* 127 3178
25 CZE 19249 1130-1194 Mastnik Stépan 2007 2414 29 UFD* 32* 2517 24 133 2966
26 CZE1111 1130-1685 Ziegenfuss Denis 2006 20 24 25 30* 24 27* 2416 133 2761
27 CZE177587 1508-0202 Pitelovd Ema 2005 31*2632% 2123202819 137 2504
28 CZE18 2413-0059 Fanfrlova Eliska 2005 26 30 30 DNC* 26 24 30 15 151 2375
29 CZE 208695 1702-0226 Cizkovd Barbora 2008 25 34* 24 28 27 18 31* 29 131 2192
30 CZE 185750 2103-0951 KnetigJindfich 2006 273134% 27283273221 166 2015
31 CZE 185640  2301-0214 Hubéiek Michal 2006 33* 29 28 25 31 30 27 UFD* 170 1844
32 CZE 186014 2103-0864 Sebkova Kristyna 2005 30 28 31* 31* 2529 29 30 171 1679
33 CZE190237 1702-0193 Chlumsky Tomas 2008 34*33%* 272929313327 176 1519
34 CZE7 1130-1659 MNaxerovd Nina 2008 323233%32333334%31 193 13263
35 CZE 167677  2103-1030 Janéovd Claudia 2006 DNF* DNC* DNC 33 3434 3532 204 1212
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) Komljnikéce s‘tymem
e Priprava nadchazejiciho tréninku na Nechranicich v terminu 3.9.2021

j Cesky svaz jachtingu Tel.: +420 242 429 253
Zatopkova 100/2, PS40 E-mail: sailing@sailing.cz

552 160 17 Praha 6 - Bfevnov www.sailing.cz
Czech Repubilic



