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Pravidelna mésicni zprava za listopad 2023

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: Optimist
Trenér: Jakub Halouzka

Datum: 1.12.2023

Organizacni, administrativni a technické ¢innosti:

e Redeni organizaénich zéleZitosti tykajici se listopadového tréninku a zavodu ve Splitu

e Komunikace s rodici déti zafazenych do SPS

e Sestaveni hodnoceni jednotlivych uchazecl o ¢lenstvi v SPS a vytvoreni finalniho jmenovitého navrhu

e Pfiprava a organizace nadchazejicich akci (Pula, Torrevieja)

e Pfiprava planu sezény na dalsi rok

e Prace na voziku (zasiti perzeniku na ¢lun, vyména Zarovky, vyména pojistky u cerpadla, doplnéni voziku o
molitany)

Trénink a zavod ve Splitu

V terminu 11.-20.11. probéhla dalsi akce SPS. Tentokrat SPS Optimist jiZ v novém sloZeni vyrazilo na trénink a zavod
do Splitu. Ve sloZeni VIada Kova¢, Marek Stolba, Jakub Lojka, Matilda Kosikova, Anna Skofepovd, Hynek Dokoupil a
Hynek Zakoucky jsme absolvovali ¢tyfdenni denni intenzivni trénink, na néj navazoval ¢tyfdenni zavod.

Soustredéni i nasledny zavod byl pojaty pfedevsim jako moznost v klidu” trénovat. BEhem roku je totiz fada
,dalezitych” akci (kvalifikace, MS, ME, MCR..). Béhem téchto zavod( (véetné tréninkové &asti pred témito zavody)
jsou déti pod velkym tlakem a byva tak komplikovanéjsi s nimi pilovat techniku ¢i se vice zaméfit na kondi¢ni
pfipravu.
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Béhem tréninku ndm Luka Radeli¢ rozsifil obzory o nové poznatky a podnéty. Tento trenér, ktery se jinak celoro¢né
vénuje pripravé olympionikl na lodni tfidé ILCA 7, ndm vénoval svij ¢as béhem naseho tréninku. Détem se diky jeho
pomoci podafilo zpfesnit kormidlovani, pohybovani télem do vin a praci s otéZzemi. Také ocenily specifické rady

vvev

ohledné centra tézisté lodé ¢i efektivity naklonu lodé.

Zaméfili jsme se také na kondi¢ni pfipravu, na kterou se ¢asto zapomina. Kondi¢ni pFiprava ¢asto byva v optackém
prostiedi podcenovana, jelikoz zde lIze urcitych vysledkll dosahnout i jen s talentem a dostateénym ,,vyjezdénim*“. Pro
dlouhodoby rozvoj déti a pozdéjsich juniorskych ¢i dospélych reprezentantd je vsak klicovym prvkem. Proto byl
kruhovy trénink, béh, schody, micové hry apod. véetné protahovani nedilnou soucdsti naseho tréninku.

Béhem Ctyfdenniho zavodu mély déti moZnost si zkusit fadu startd a odjet Sest rozjizdék v kvalitnim zadvodnim poli.
Diky rozliénym povétrnostnim podminkam jsme méli jak silny tak stfedni i slaby vitr, velké viny i nizké ostré viny.
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Vsech sedm cCeskych zavodnikd se dostalo do zlaté skupiny. Mezi 132 zavodniky z Polska, Slovinska, Madarska,
Svycarska, Itdlie a Chorvatska skoncil z naseho tymu nejlépe na 18. misté Marek Stolba. Stfibrnou medaili mezi
mladsimi divkami do 12 let pfidala Andulka Skofepova.
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Celkové poradi (132 lodi):
1st SUI 1966 Eivinn Loftergd
2nd ITA 9925 Mattia Di Martino

3rd CRO 1301 Zoran Jakié

18th CZE 887 Marek Stolba
44th CZE 834 Hynek Dokoupil
46th CZE 772 Vladimir Kovac
52nd CZE 881 Anna Skorepova
54th CZE 883 Jakub Lojka

58th CZE 859 Hynek Zakoucky

63rd CZE 819 Matilda Kosikova

Kompletni vysledky: https://s3.amazonaws.com/rrs.prod/m5j7ti9bbgh2me6sqy5wendxgwga?response-content-
disposition=inline%3B%20filename%3D%22split%20quantum%20winter%20regatta%202023%20results.pdf%22%3B
%20filename%2A%3DUTF-
8%27%27split%2520quantum%2520winter%2520regatta%25202023%2520results.pdf&response-content-
type=application%2Fpdf&X-Amz-Algorithm=AWS4-HMAC-SHA256&X-Amz-
Credential=AKIAJH37WFGGNKRSBH6Q%2F20231120%2Fus-east-1%2Fs3%2Faws4 request&X-Amz-
Date=20231120T001351Z&X-Amz-Expires=604800&X-Amz-SignedHeaders=host&X-Amz-
Signature=7794db7f1b46409647f187ba853312cdf3ce980fb9b106695c18a82f3d63each
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