Czech sailing team

Pravidelna mésicni zprava za prosinec 2023

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: Optimist
Trenér: Jakub Halouzka

Datum: 1.1.2024

Organizacni, administrativni a technické ¢innosti:

e Redeni organizaénich zéleZitosti tykajici se prosincového tréninku a zadvodu v Pule

e Komunikace s rodici déti zafazenych do SPS

e Priprava a organizace nadchdazejicich akci v roce 2024 (zejména lednové akce v Torrevieji)
e Pfiprava planu sezény na rok 2024

e  Pfiprava nominacnich kritérii na MS a ME 2024

Trénink a mikuldsska regata v Pule

V Pule se uskutecnila posledni letosni akce SPS. Nejprve nas ¢ekal 5 denni trénink, poté 3 denni zavod. Pti cesté do
Puly déti zminovaly, Ze nejvice by potifebovaly potrénovat stani (resp. manévry) na ¢are a jizdu na vinach proti vétru
(zejména ve slabém vétru). Podminky v Pule byly pro tyto dvé oblasti idedlni. Pro trénink stani na care jsme si
zakotvili nékolik bdjek. Pilovali jsme techniku couvani, akcelerace, vytlacovani rdhna, dvojobratu apod. Zaroven jsem
méli skoro kazdy den i docela velké viny. SnazZili jsme se proto zlepsit kormidlovani do vin na stoupacku a zpfesnit
zaroven i praci télem. Zejména kombinace velkych vin a slab$iho vétru je pro nas kli¢ova, jeliko? je obtizné ji v Cesku,
ale napf i na Gardé trénovat.
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Pfedpovéd vétru na zdvod nebyla nijak slibna. Nakonec se ale nevyplnila a vSechny tfi zavodni dny foukalo. Zavodnici
byli rozdéleni do ¢tyr skupin, kazda mél mirné pres 100 lodi. Zejména v dusledku kratké cary se byla rada start(
opakovanych. To sice nebylo v mrazivych podminkdch pfilis pfijemné, zavodnci si vSak alesport mohli vyzkouset

dovednosti nabyté z predchoziho tréninku.

Prosadit se mezi 412 zavodniky nebylo vibec jednoduché. Do prvni pulky se v tomto nabytém mezinarodnim poli
vsak podarilo probojovat 8 ¢eskym zavodnikiim. Viibec nejlépe si vedl Hynek Dokoupil, ktery obsadil 71. misto.
Kousek za nim byla Terka Chlumska (79. misto) a Tom Grodl (97. misto). Nékteré zavodniky limitovaly jedno ¢i dvé
BFD. V dil¢ich rozjizdkach jsme vSak zaznamenali fadu dojezd( v top ten.

Kompletni vysledky:

https://www.racingrulesofsailing.org/documents/7318/event

Vétsinu déti nyni ¢ekd zimni prestavka. Cast déti z SPS A viak jiz 20.1. vyraZi na trénink a zavod do Torrevieji.
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