Czech sailing team

Pravidelna mésicni zprava za srpen 2023

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: Optimist
Trenér: Jakub Halouzka

Datum: 7.9.2023

Organizacni, administrativni a technické ¢innosti:

e Redeni organizacnich zéleZitosti tykajici se zafijového MMPSKO v Dziwnové (ubytovéni, doprava, atd.)
e  Zpracovani vyuctovani z ME

Soustiedéni na Lipné pred MCR

V terminu 27.-28.8. probéhlo na Lipné soustiedéni pfed mladeZnickym MCR. Soustfedéni bylo oteviené pro viechny
¢leny ALT Q. Cilem soustfedéni bylo seznamit Sirsi optimistickou zakladnu s fungovanim SPS Q.
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| pres nepfilis priznivé pocasi se podafilo uskutecnit dva kvalitni tréninkové bloky na vodé. Vzhledem k poctu
Ucastnikd byly na programu primarné starty a rozjizdky.

B&hem tréninku i béhem néslednych brifinkG na bfehu jsme se viak dotkli i dal$ich oblasti. Resili jsme napt. jaka je
nejefektivnéjsi technika obratu ¢i nakolik je potfeba byt v lodi aktivni i ve slabém vétru. Zopakovali jsme si nékteré
Casti pravidla 42 a také se snazili zjistit, kdo byl pti vybranych kolizich na vodé v pravu.

Pti brifinku jsme kromé videi z aktudlniho dne sledovali i vybrana videa z pfedchozich akci. Na nich jsem se snaZil
ukazat napftiklad spravné provedeni variant stani na care i akcelerace. Na brifink byli pfizvani také rodice a klubovi
trenéri. Po briefingu s détmi se uskutecnila u spolecna diskuze s trenéry a rodici, kterd méla za cil vzajemnou vyménu
poznatkd. Soucasti tréninku byla ranni rozcvicka ¢i protazeni po ndvratu z vody.

Cesky svaz jachtingu Tel: +420 242 429 253
Zatopkova 100/2, PS40 E-mail: sailing@sailing.cz

SJ 160 17 Praha 6 - Bfevnov www.sailing.cz
Czech Republic



