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Pravidelna mésicni zprava za zari 2023

Sportovni centrum mladeie
Lodni tfida: Optimist
Trenér: Jakub Halouzka

Datum: 10.10.2023

Organizacni, administrativni a technické ¢innosti:

e Reseni organizaénich zéleZitosti tykajici se zaFijového MMPSKO v Dziwnové (ubytovani, doprava, atd.)
e Komunikace s rodici déti zafazenych do SPS

e Sestaveni hodnoceni potencialnich ¢lend SPS

e Priprava a organizace nadchdazejicich podzimnich akci (Garda, Split, Pula)

€P na Novych Mlynech

Béhem zavodu ¢eského poharu na Novych Mlynech (9.-10.9.) jsem sledoval potencialni adepty na zafazeni do SPS Q
na pristi rok. Sestavil jsem hodnoceni jednotlivych déti a zaroven komunikoval s jejich rodi¢i o dalSim postupu pfi
vybéru do SPS.

Trénink a mistrovstvi Polska v Dziwnowé

Ihned z Novych Mlyn(i jsme s détmi pokracovali do Dziwnowa, kde jsme az do ¢tvrtku trénovali pred nadchazejicim
mezinarodnim mistrovstvim Polska.
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Velkou ¢ast tréninku jsme zaméfili na obraty. Obratim jsme se v pfedchozich trénincich tolik nevénovali a bylo znat,
Ze v nich ma rfada déti (zejména ve slabém vétru) znacné limity. Chybéla (a stale castecné chybi) pfedevsim dynamika
v prvni fazi obratu. Ve velmi slabém vétru kvili tomu nasi zavodnici nedosahuji pti obratu takového zrychleni, jako
jejich soupefi. BEhem tréninkovych dnl jsme se vSak této
problematice intenzivné vénovali jak na vodé, tak pfi brifinku na
biehu. Snazili jsme se odkoukat spravnou techniku z videi

s obraty nejlepsich zavodnik( z MS a ME. Zaroven jsme se snazili
analyzovat videa s obraty jednotlivych déti a postupnymi kroky
techniku obratu vylepsit.

Na tfidenni trénink navazovalo mistrovstvi Polska. Patek spocival v takrka devitihodinovém ¢ekani na vitr, pficemz se
odjela pouze jedna rozjizdka. Alespon Zlutd skupina si vSak vyzkousela rfadu startd. Ve velmi slabém vétru se nejlépe
vedlo Andulce, ktera to dokdazala i pres neptilis presvédcivy start a prvni stoupacku vytahnout béhem druhé poloviny
rozjizdky na 11. misto.

Na sobotu byla predpovéd jiz pfiznivéjsi a podafilo se ve slabém azZ strednim vétru odjet tfi rozjizdky. Vitr foukal ze
biehu z vychodu, takze nebyly pfilis velké viny. Vitr byl kupodivu docela stabilni. Zmény pfichazely v pravidelném
rytmu. Ve shodé s predpovédi se vitr v priilbéhu dne také pomalic¢ku stacel doleva. V zasadé stacilo mit dobry start,
rychlost a byt schopny na tyto ocekavatelné zmény spravné reagovat. To se v prvnich dvou rozjizdkach dafilo
zejména Markovi, ktery si pfipsal dojezdy na tfetim a patém misté.

—

V nedéli byly v planu tfi finadlové rozjizdky. Ranni bezvétfi vysttidal stfedni a ndsledné silny vitr podél pobrezi.
Zavodnici si tak museli poradit i s docela velkymi vinami. Zlaté skupiné se podatilo odjet tfi rozjizdky, ostatnim dvé.
Ve zlaté skupiné jsme méli dva ceské zastupce — Marka a Terku. V prvni rozjizd'ce se Markovi podafilo hezky
odstartovat a udrZet se v prvni lajné lodi, diky tomu se pohyboval celou rozjizdku okolo desaté pticky. V dvou
ostatnich rozjizdkach vsak jiz zacal zaostavat. Projevila se jednak nevyjezdénost v silném vétru a vinach, spojena vsak
také s nedostatky v kondici. Podobné na tom byli i nasi ostatni zavodnici ve stfibrné a bronzové skupiné.
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Konecné poradi:
1. misto POL 3739
2. misto POL 3568

3. misto POL 936

39. misto CZE 887
72. misto CZE 882
83. misto CZE 444
86. misto CZE 866
90. misto CZE 828
134. misto CZE 819
169. misto CZE 881
176. misto CZE 888
182. misto CZE 926
201. misto CZE 886
215. misto CZE 883
248. misto CZE 615
256. misto CZE 932

264. misto CZE 960
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Kompletni vysledky: https://portal2.psko.pl/regaty/baltic-cup-mmpsko-2023/wyniki/opp#|
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