Czech sailing team

Pravidelna mésicni zprava za leden 2024

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: Optimist
Trenér: Jakub Halouzka

Datum: 1.2.2024

Organizacni, administrativni a technické ¢innosti:

e Reseni organizaénich zéleZitosti tykajici se lednového tréninku a zavodu v Torrevieji
e Komunikace s rodici déti zafazenych do SPS

e Priprava a organizace dalSich nadchdzejicich akci (Pula, Garda, Portoroz)

e  Pfiprava nominacnich kritérii na MS a ME 2024

e Odvoz svazového ¢lunu a voziku na servis

Trénink a Trofeo Euromarina Optimist Torrevijeja

Ke konci ledna se uskutecnila prvni letosni akce SPS Q. V Torrevieji nds cekal nejprve 4 denni trénink, na ktery
navazoval 4 denni zavod. V tréninku jsme se nejprve zaméfili na zaopakovani vsech zakladich dovednosti, jelikoZ se
pro vétsSinu jednalo o prvni trénink po delsi pouze.

Nasledné jsme se soustiedili jiz na konkrétni oblasti. Cast tréninku jsme se vénovali obratdim a halzdm. Také jsme se
ale vénovali speed testim, pfi kterych jsme se snaZili pfijit na to, jak pracovat télem na vinach (swellu), které jde z
jiného sméru nez vitr. Vétsinou posledni ¢asti tréninku pak byly rozjizdky s daldimi narody, zejména Polaky a Spanély.
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Na této akci jsme se také vice vénovali trimu plachty. Nejprve jsme si prosli rlizné teorie, které jednotlivy vyrobci a
trenéri doporucuji, nasledné jsme je pak na bfehu a na vodé zkouseli v praxi.

Poté nas cekal Sestnacty ro¢nik regaty Trofeo Euromarina Optimist Torrevijeja. V pribéhu skoro celého zavodu
panovala nad jiznim Spanélskem talkova vyse, takZe se prakticky cely zavod odjel ve velmi slabém vétru.

Do zavodu nastoupila nabita konkurence zdvodnikUl. Z evropské Spicky nechybél takrka nikdo. Z celkovych 420 lodi
zde Ceskou republiku reprezentovalo 8 nasich zavodnikd. Limit této akce pro SPS Q byl 6 déti. S SPS se akce zucastnil
Marek Stolba, Dada Hruby, Kuba Lojka, Matilda Kosikova, Lili Dymakova a VIada Kovac. Max Valenta se akce zucastnil
s mezinarodni skupinou 8 days a week a Patrick Stafa s polskym klubem z Gyzicka.
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Po mnoha hodindach ¢ekani na biehu i na vodé se prvni den podafilo pro tfi skupiny ze ¢tyf odjet jednu rozjizdku. Ke
konci rozjizdky se v silném proudu a velmi slabém vétru radé lodi nedafilo dokoncit vcas, respektive vibec se
pohybovat smérem k cili. Na to nejvice doplatil Dada, ktery nestihl cilovy limit.

Dali den byl velmi podobny, byt alespori proud byl slabsi. Cekani od brzkého rana do setméni vyneslo opét jednu
rozjizdku pro tfi skupiny. Z nasich si nejlépe si vedl Marek, ktery po dvou rozjizdkach mél dojezdy 16 a 23 a tudiz mél
nakroceno do zlaté skupiny. Stabilni dojezdy v pullce pole zaznamenala Matilda.
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Treti den byl vitr opét velmi slaby. Komise jiz na rannim coach meetingu naznacila, Ze udélaji vSe proto, aby dnes
dokoncili celkem 4 rozjizd'ky a byla hotova kvalifikacni ¢ast zavodu. Dojela se tedy nejprve druha rozjizdka pro
¢ervenou a bilou skupinu. Poté ndasledovali dalsi dvé rozjizdky v novych skupinach. Bohuzel se nam pfilis nedafilo.
Marek obdrzel UFD a BFD a nadéje na zlatou skupinu se rozplynula. Ostatni se na startech také trapili. Bude potreba
jesSté hodné zapracovat na startovnich manévrech, abychom byli schopni se Iépe udriet na ¢are i mezi zkuSenymi
zavodniky. Také rychlost na stoupacku ve slabém vétru musime zlepsit. Na rozdil od ¢eskych zavod( zde drtiva
vétsina zavodnik( je daleko aktivnéjsi pti praci télem. Tomu je nutné se pfizplQsobit, i ve slabém vétru je to holt dfina.
Zaroven ani obcasné penalty od jury by nds nemély vystrasit.

Posledni den se jiz jelo finale. VSech osm nasich zavodnikd zUstalo v bronzové ¢i emeraldové skupiné. V nich odjeli 3
rozjizdky. Na posledni z nich uz za¢alo dokonce i celkem hezky foukat. V bronzové bojoval na prvnich pfickach Marek
s par dalSimi zavodniky, ktefi si také z kvalifikace odnesli dvé , pismenka“. Nakonec Marek obsadil v rdmci této
skupiny tfeti misto. Celkové z toho bylo 219. misto. Matilda s Vladou ve findlovych rozjizdkach ptidali par
»koukatelnych” startll. Mati proto nakonec obsadila 250. misto a Vlada 262. misto. V bronzové pak jesté bojovala Lili
a Max. V emeraldové s k potradné akci probudil Kubik Lojka. Pfidal dojezdy 6, 4 a 32. To mu vyneslo celkové 4. misto v
této skupiné. S Kubou jezdil v této skupiné jesté Patrick a Dada.

| tento zavod ndm ukdzal na ¢em mame v oblasti jachtarskych dovednosti zapracovat. Kromé nich nds také brzdi:

e nedostatecna aerobni vytrvalost
e obratnost
e soustfedénost
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Napfiklad Marek ma diky fotbalovym tréninkdim aerobni vytrvalost dobrou. Rada ostatnich na to dopldci. A to i pravé
ve slabém vétru, jelikoZ i tam je potreba ,dfit“. S lepsi obratnosti bychom na lodi byli schopni byt vice aktivni, pruzni,
ladni. Rychleji bychom se naucili spravnou techniku akcelerace ¢i obratu. Soustifedénost také nékteré vyznamné
limituje. Néco se zlepsi vékem, néco cvi¢enim a hodné by pomohlo omezit rlizné aktivity, které zkracuji schopnost se
soustredit (tzv. attention span). Naptiklad jako Tik tok apod.

Kompletni vysledky:

1. MUGICA PINOL Iker
2. LLEONART CANTALLOPS Juan
3. CEBAMANOS Joan Domingo

219. Marek STOLBA
250. Matilda KOSIKOVA
262. Vladimir KOVAC
287. Liliana DYMAKOVA
305. Max VALENTA
325. Jakub LOJKA

349. Patrick STAFA

388. David D4da HRUBY

https://www.torreviejaoptitrophy.com/en/default/races/race-resultsall
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